
國立嘉義女子高級中學 113 學年度第㇐學期輔導工作計畫表 

11308 

月份 工作項目 內容 備註 

八月 

個別諮商 

1.整理個案資料，以利統計討論、分享及轉介。 
2.持續接案。 
3.追蹤個案適應狀況。 
4.填報輔導工作成果系統。 

 

團體輔導 
1.整理 112-2 活動成果。 
2.訂定 113-1 實施計畫。 

 

同儕輔導 
1.整理 112-2 學期活動成果。 
2.訂定 113-1 學期實施計畫。 
3.籌備同儕輔導員培訓團體。 

 

 

特殊教育 
1.瞭解身心障礙學生（新生）狀況。 
2.追蹤身心障礙學生（舊生）狀況。 

 

生涯輔導 

1.整理 112-2 學期活動成果。 
2.訂定 113-1 學期實施計畫。 
3.高三分發入學志願選填輔導。 
4.收集大學多元入學相關資料。 

 

 

0731、0801-02 

性別平等教育 
1.整理 112-2 輔導室活動成果。 
2.訂定 113-1 輔導室實施計畫。 
3.辦理教職員工宣導活動。 

 

 

0827 

生命教育 
1.整理 112-2 活動成果。 
2.訂定 113-1 實施計畫。 
3.召開 113-1 期初學生輔導工作暨生命教育委員會。 

 

 

0829 08：30 

親職教育 
1.整理 112-2 活動成果。 
2.規劃 113-1 親職教育活動。 

 

 

輔諮中心 

1.整理 112-2 活動成果。 
2.規劃 113-1 活動。 
3.更新、整理輔諮中心網頁。 
4.開始接案。 
5.填報個案輔導成果系統。 

 

其它 

1.更新、整理輔導室網頁。 
2.辦理新進教師輔導知能研習。 
3.辦理全校輔導知能研習。 
4.召開 113-1 期初學生輔導工作暨生命教育委員會。 
5.設置確認學生自我傷害三級預防推動小組。 

 

0827 

0829 13：30 

0829 08：30 

0829 08：30 

    

九月 個別諮商 1.持續接案。  



2.追蹤個案適應狀況。 
3.填報輔導工作成果系統。 

團體輔導 1.辦理相關團體活動。  

同儕輔導 
1.辦理同儕輔導員培訓團體。 
2.開始培訓同儕輔導員。 
3.召開 113-1 工作會議。 

0929 

特殊教育 

1.追蹤身心障礙學生狀況。 
2.辦理原住民學生輔導座談。 
3.追蹤轉班群學生適應狀況。 
4.追蹤復學生適應狀況。 

 

0909 12：20 

生涯輔導 
1.辦理高㇐心輔系統學生填寫說明會。 
2.填寫高㇐、二、三心輔系統。 
3.提供高㇐、二心輔系統運用導師紙本說明。 

0906 第 4 節 

 

性別平等教育 1.整理性別圖書專櫃。  

生命教育 
1.辦理生命教育活動～世展會資助兒童。 
2.發送生命刊物。 
3.辦理「有你真好，憂鬱退散」教師培訓（與董氏基金會合作）。 

 

 

0913 

親職教育 

1.接受家⾧諮詢。 
2.辦理高三班親會。 
3.整理高三班親會成果。 
4.規劃 113-1 學期親職教育活動。 

 

0907 上午 

輔諮中心 

1.持續接案。 
2.期初宣導（服務計畫發函及宣傳品製作）。 
3.填報個案輔導成果系統。 
4.辦理嘉義區專輔人員工作協調會議。 
5.辦理嘉義區輔導主任聯繫會議。 
6.辦理南區分區中心工作會議。 

 

 

 

0910 上午 

0919 上午 

0923 上午 

其它 
1.召開高二校內轉銜會議。 
2.整理新進教師輔導知能研習成果。 
3.整理輔導知能研習成果。 

0903 12：10 

    

十月 

個別諮商 
1.持續接案。 
2.追蹤個案適應狀況。 
3.填報輔導工作成果系統。 

 

團體輔導 1.持續關心成員適應狀況。  

同儕輔導 
1.開始值班。 
2.召開督導會議。 

 

月底 

特殊教育 1.持續追蹤學生適應狀況。  

生涯輔導 1.出版生涯輔導自助手冊。  



2.辦理高㇐生涯進路說明會。 
3.大學參訪-政大。 

1025 第 4 節 

1026 

性別平等教育 1.開放性別圖書專櫃。  

生命教育 
1.辦理生命教育月活動。 
2.發送生命刊物。 

 

親職教育 
1.籌備親師座談相關工作。 
2.接受家⾧諮詢。 

 

輔諮中心 
1.持續接案。 
2.填報個案輔導成果系統。 
3.南區專業輔導人員團體督導Ⅰ。 

 

 

1004 

    

十㇐月 

個別諮商 
1.持續接案。 
2.追蹤個案適應狀況。 
3.填報輔導工作成果系統。 

 

團體輔導 1.持續關心成員適應狀況。  

同儕輔導 
1.值班。 
2.辦理學姐妹交流活動Ⅰ。 
3.召開督導會議。 

 

 

月底 

特殊教育 1.持續追蹤學生適應狀況。  

生涯輔導 
1.大學多元入學方案說明～家⾧。 
2.高㇐興趣量表施測。 

1102 

性別平等教育 
1.開放性別圖書專櫃。 
2.家⾧宣導活動。 

 

1102 

生命教育 
1.辦理生命教育活動～世展會資助兒童。 
2.發送生命刊物。 

 

親職教育 
1.辦理高㇐二親師座談。 
2.整理家⾧建言並會知各相關處室。 
3.接受家⾧諮詢。 

1102 

輔諮中心 

1.持續接案。 
2.填報個案輔導成果系統。 
3.嘉義區輔導教師團督－A 組 
4.嘉義區輔導教師團督－B 組。 
5.安心回訓。 

 

 

1108 

1119 

1128 

其他 1.辦理校內體驗式輔導知能研習。 1113 

    

十二月 
個別諮商 

1.持續接案。 
2.追蹤個案適應狀況。 
3.填報輔導工作成果系統。 

 

團體輔導 1.持續關心成員適應狀況。  



同儕輔導 

1.值班。 
2.辦理學姐妹交流活動Ⅱ。 
3.辦理草莓傳承經驗交流活動。 
4.召開督導會議。 

 

 

 

月底 

特殊教育 1.持續追蹤學生適應狀況。  

生涯輔導 1.高三繁星申請科大簡章說明。 1225 第 5-6 節 

性別平等教育 
1.開放性別圖書專櫃。 
2.辦理性別平等教育宣導活動。 

 

生命教育 
1.辦理生命教育月活動～世展會資助兒童。 
2.發送生命刊物。 

 

親職教育 1.接受家⾧諮詢。  

輔諮中心 

1.持續接案。 
2.填報個案輔導成果系統。 
3.南區專業輔導人員團體督導Ⅱ。 
4.整理嘉義區輔導教師團督及專輔人員相關活動成果。 

 

 

1213 

其它 1.學習與成⾧出刊。  

    

㇐月 

個別諮商 

1.持續接案。 
2.追蹤個案適應狀況。 
3.填報輔導工作成果系統。 
4.整理個案資料，以利統計討論、分享及轉介。 

 

團體輔導 1.持續關心成員適應狀況。  

同儕輔導 
1.值班。 
2.召開督導會議。 

 

期末考前 

特殊教育 
1.辦理原住民學生輔導座談。 
2.統整特殊學生輔導資料。 

0103 12：20 

生涯輔導 
1.高㇐興趣量表結果說明。 
2.整理 113-1 成果。 

0110 第 4 節 

性別平等教育 1.整理 113-1 輔導室活動成果。  

生命教育 

1.辦理生命教育活動～世展會資助兒童。 
2.發送生命刊物。 
3.整理 113-1 生命教育活動成果。 
4.召開 113-1 期末學生輔導工作暨生命教育委員會。 

 

 

 

0113 12：10 

親職教育 1.接受家⾧諮詢。  

輔諮中心 

1.持續接案。 
2.填報個案輔導成果系統。 
3.結報 113 年度人事、運作經費及成果彙整。 
4.整理校內小型輔導知能研習成果。 

 

其它 1.召開 113-1 期末學生輔導工作暨生命教育委員會。 0113 12：10 


