
國立嘉義女子高級中學 111 學年度第二學期 

同儕輔導成果報告 
1120630 

類別 項次 活動名稱 辦理時間 地點 成果說明 

培 

訓 

與 

會 

議 

01 
同儕輔導 

培訓工作坊 
1120304 團體活動室 

1.參與人數：10+2 人。 

2.講師：民雄農工陳秀惠老師、 

        嘉義女中江宜瀞老師。 

3.另製成果冊。 

02 工作會議 

1120224 

1120306 

1120414 

1120518 

1120609 

輔導室 

團體活動室 

1.參與人數：10 人。 

2.會議討論本學期相關工作的準備與

進行，如：自介、班表、文宣等；

以及活動規劃、分工與準備，包括

宣傳、學習策略講座、班群選修講

座、莓電台、莓語錄及招募下一屆

小草莓等。 

3.大草莓們參與度高，也都能積極配

合。 

03 督導會議 

1120327 

1120502 

1120531 

1120617 

輔導室 

1.參與人數：10 人。 

2.定期督導，針對所遭遇問題或困境

討論解決策略或處理原則，並適時

藉由案例討論增進知能。 

3.配合活動辦理進行討論與檢討，以

增進其相關學習。 

宣 

傳 

01 班級宣傳 
1120309-10 

中午 
高一各班教室 

1. 製作宣傳海報及小宣，分組到高一

各班進行宣傳。 

2. 透過宣導讓高一學生認識同儕輔

導計畫及本學期辦理之活動、講

座，鼓勵運用。 

02 
FB 粉絲專頁 

IG 公開帳號 

111 學年度 

第二學期 
網路 

1. 不定期於「有莓友」粉絲專頁及

IG「14th_strawberry」公開帳號

發文分享同儕輔導計畫及各項活

動，打開草莓姐姐的能見度，增加

輔導效益。 

2. 透過平台置放活動與訊息，增加聯

繫交流平台，創建正向漣漪分享。 



活 

動 

01 學習策略講座 

1120425 

及 

1120427 

高一、高二 

1. 邀請高一、二學生主動參與，分別

辦理文科及理科分享講座。 

2. 出席人數：23 人（文科 12、理科

11） 

3. 由草莓姐姐進行各科的學習、讀書

作息與心態的經驗分享，參與的學

生雖然小眾，但與會學生參與熱

絡，過程與草莓姐姐多有互動，收

穫良多。 

02 班群選修講座 1120523 高一 

1. 邀請高一學生主動參加。 

2. 出席人數:14+1 人。 

3. 由草莓姐姐分享自己選班群時的

經驗和考量，草莓姐姐從自己的興

趣、能力、強弱項科目、個人與他

人期待、生涯規劃方向、家人因素

考量等向度分享自己的想法和做

法，參與的高一學妹於講座後皆表

示學姊的經驗非常豐富且務實，很

感謝學姐的經驗傳承。 

03 
莓語錄 

暖心書籤小卡 

111 學年度 

第一-二學期 
輔導室公佈欄 

1.從 11112-11205 共設計三版，一系

列暖心書籤、明信片，印製成書籤

小卡供學生自由索取。 

2.暖心卡片由草莓姐姐透過照片及暖

心小語的設計編輯進行分享，紙本

索取非常踴躍。 

3.11204 發行的莓語錄額外設計隱藏

版，結合學習策略講座進行，做為

參與活動之精美小禮，讓參與者感

受更多溫暖。 



04 莓電台 

11112 

↓ 

11206 

網路 

1. 於 IG 及 FB 上放置悄悄話信箱(線

上表單)供網友匿名填寫，內容將

匿名並潤飾於莓電台每月節目中。 

2. 錄製 2-5 分鐘的主題對話(含悄悄

話內容)，於前一個月蒐集網友針

對各主題想法，於 112/1 月開始辦

理至 112/6 月，共 3集莓電台，透

過 IG 分享莓電台錄音，讓小草莓

可以透過網路與更多同學互動。 

3. 11112 開始製作莓電台，11201

月，主題為「學測」、11204 月主

題為「兒童節」、11206 月主題為

「草莓姊姊心得&讀書紓壓方式」。 

05 
第 15 屆小草莓

招募活動 
1120612-13 

輔導室 

線上會議室

GOOGLE MEET 

1. 招募宣傳期間透過入班及網路線

宣傳，並以線上報名方式收集資

料，共有 14 人報名及面試。 

2. 報名同學皆很優秀且有成長意

願，經草莓姐姐分組甄選並開會討

論後，正取 10 位為第 15 屆小草

莓，備取 4位。 

3. 因疫情影響，甄選方式訂為實體+

線上混合方式，有 1位報名同學透

過 GOOGLE MEET 進行甄選。 

值 

勤 
01 

值勤狀況及 

服務人次統計 

111 學年度

第二學期 

輔導室 
圖書館二樓、一

樓 

1.值勤起迄：1120313-1120620。 

2.值班時間：週一至五午休 

            週一、三、五晚自習 

3.服務人次：共計 75 人次 

        高一佔 19%、高二佔 81% 

4.服務概況統計，如附。 

5.值勤時須填寫簽到表，如附。 

6.服務後需填寫記錄表，如附。 

7.學期結束統計核發服務時數，如附。 

 


