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類別 項次 活動名稱 辦理時間 地點 成果說明 

培 

訓 

與 

會 

議 

01 
同儕輔導 

培訓工作坊 
1090920 團體活動室 

1.參與人數：10+2人。 

2.講師：嘉義高商何乙娟老師、 

        嘉義女中何宜純老師。 

3.另製成果冊。 

02 工作會議 

1090908 

1090909 

1090923 

1091006 

1091008 

1091019 

1091026 

1091027 

1091102 

1091106 

輔導室 

團體活動室 

1.參與人數：10人。 

2.會議討論本學期相關工作的準備與

進行，如：自介、班表、文宣等；

以及活動規劃、分工與準備，包括

宣傳、光棍傳情（你莓友，11+1）、

漂浮雪人手作體驗等。 

3.大草莓們參與度高，也都能積極配

合。 

03 督導會議 

1091029 

1091130 

1091221 

1100111 

輔導室 

1.參與人數：10人。 

2.每月定期督導，針對所遭遇問題或

困境討論解決策略或處理原則，並

適時藉由案例討論增進知能。 

3.配合活動辦理進行討論與檢討，以

增進其相關學習。 

宣 

傳 

01 班級宣傳 
1091020-22 

中午 
高一各班教室 

1. 製作宣傳海報及小宣，分組到高一

各班進行宣傳，並發送值班表。 

2. 透過宣導讓高一學生認識同儕輔

導計畫，鼓勵運用。 

02 高一集體宣傳 
1091030 

第二節 
中正館 

1. 配合高一生涯進路說明會進行同

儕輔導計畫宣傳及相關活動預告。 

2. 協助高一學生認識同儕輔導計

畫，鼓勵運用。 

3. 參與人數：537人。 

03 
FB粉絲專頁 

IG公開帳號 

109學年 

第一學期 
網路 

1. 不定期於「有莓友」粉絲專頁及

IG「12th_strawberry」公開帳號

發文分享同儕輔導計畫及各項活

動，打開草莓姐姐的能見度，增加

輔導效益。 

2. 透過平台置放活動與訊息，增加聯

繫交流平台，創建正向漣漪分享。 



活 

動 

01 
光棍傳情活動 

你莓友，11+1 

1091019 

↓ 

1091112 

各班教室 

1. 配合光棍節辦理傳情活動，除增進

草莓姐姐的能見度外，也透過活動

搭起同學、學姊妹間互相關懷的情

誼。 

2. 同學參與踴躍，總共送出 975份愛

的禮物，精心準備之禮物包讓收到

的同學、師長感受滿滿驚喜。 

3. 本學期第一個辦理的活動，草莓姐

姐們設想完美，過程雖有小狀況，

但終能完美完成任務！也因此凝

聚草莓團隊默契，增加向心力。 

02 

歲末暖心活動 

漂浮雪人手作

體驗 

1091210 

↓ 

1091231 

團體室 

1. 配合聖誕歲末辦理手作體驗，讓草

莓溫情能在冷冽寒冬中能暖進心

裡，同時增進草莓姐姐與高一學

妹、高二同學間的接觸機會，促發

學姊妹間互助關懷情誼。 

2. 同學參與踴躍，共 179 位同學報

名，其中高一 60位，高二 119位，

但礙於場地及經費，於高一、二各

抽出 15位同學，共 30 位參與，一

起創作屬於自己的漂浮雪人，並在

寒冬中一起喝杯熱可可溫暖身心。 

3. 漂浮學人製作簡單，精彩來自製作

者的創意，過程參與雖稍靦腆，但

創意滿滿，作品可期。可為顧及品

質，成本稍高。 

值 

勤 
01 

值勤狀況及 

服務人次統計 

109學年度

第一學期 

輔導室 

圖書館二樓 

1.值勤起迄：1091102-1100115。 

2.值班時間：週二、三、四、五午休 

            週一、二、三、四晚修 

3.服務人次：共計 41人次 

            高一佔 15%、高二佔 85% 

4.服務概況統計，如附。 

5.值勤時須填寫簽到表，如附。 

6.服務後需填寫記錄表，如附。 

7.學期結束後統計核發服務時數，如

附。 

 

 


