
講者：廖○楦、鍾○妤、蔡○娜

17TH小草莓17TH小草莓

理科學習講座理科學習講座

17TH小草莓
理科學習講座



講者：廖○楦

數學數學數學



1.日常筆記 :公式、例題(基礎)、詳解 

2.觀念推導 :理解公式本身的涵義

3.錯題整理 :挑觀念不清楚的

你需要做的有:







左側那些可以不用

只要有一個本子當作錯題本

上面寫上原題

底下寫詳解

畫圖以利快速理解



講者：鍾○妤

物理物理物理



清楚定義清楚定義

看懂觀念看懂觀念

清楚定義
看懂觀念

3.尋找資源，尋求幫助
(學校老師、同學﹑補習班、家教、線上課程)

1.清楚符號的定義

2.學會活用公式



例題類題例題類題

動手練習動手練習

例題類題
動手練習

1.畫圖分析

2.寫詳細每個步驟

3.在題目旁邊備註公式



反覆做題反覆做題

多刷題多刷題

反覆做題
多刷題

不看解析，自己寫
找到做題盲區題盲區
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熟悉概念熟悉概念熟悉概念 了解定義



背誦記憶背誦記憶背誦記憶

將文字定義轉換為易理解的圖像



寫題練習寫題練習寫題練習

每個選項都分析，
從題目裡學習



方案一 (求及格)
完成講義例題.類題
重複練習直到可以自己做題(用白紙蓋住之前的計算過程進行練習)
試著看解析寫後面習題，了解題目的解題步驟，並建立自己的觀念和流程

方案二(拚70~80分)
練習講義後面習題
練習學校老師發的成卷
(先不看解析，自己動手做，並在批改後找出自己錯誤觀念)

方案三(80分以上)
增加做題量，運用學校的習作課本
上網找其他學校的歷屆段考試題

一定要不看解析
自己練習思考整個解題流程

理科如何得分?



地科地科地科
講者：蔡○娜



死背 理解

計算

重點類型分析重點類型分析重點類型分析

重點的占比

死背:最好拿分，知識點會明寫在教材中

理解:占比最多，需要清楚了解前因後
                果、前後順序

計算:難易差異大，通常無法算出準確     
                值，或是科學記號的運算。要清楚 
                知道公式中的單位量級和公式的適 
                用範圍



死背死背死背 計算計算計算理解理解理解
反覆閱讀課本
關鍵字圈選
記熟專有名詞的
定義
找口訣

公式記熟
清楚公式中的符
號所代表的含意
了解公式中的單
位量級
熟悉單位的換算
增進計算能力
(如:科學記號、
多小數的運算)

了解前因後果或
前後順序
尋找關聯性
反覆熟悉順序、
流程並思考原因
建立自己的思考
邏輯
圖像連結



教材閱讀

題目練習

知識點複習

錯題訂正

讀目標範圍的課本或
講義

講義、習作、歷屆試
題、AI題、線上題庫

針對不擅長的題型練
習，並閱讀常錯觀念

閱讀解析並了解錯題
原因，檢視錯題類型



生物生物生物
講者：蔡○娜



題目類型分析題目類型分析題目類型分析

題目的類型

文字敘述:容易準備，知識點多數可從教
                       材中找到

圖表判讀:難度因人而異，需要學會辨別
                       表格或是圖片所包含的訊息

課外閱讀:範圍廣泛，大多數答案可從文
                       章中找到，要能夠將所學知識  
                       與文章結合

課外閱讀 文字敘述

圖表判讀



課內:課內:  課內: 
熟悉各部位的協同作用以

及發生情境

將不相干的部位區分，並

仔細的判別兩者間的相似

和相異處

熟悉圖像，利用圖像進行

知識點的聯想

作筆記

課外:課外:  課外: 
尋找與課本內容相符的圖

片並識別圖片

透過AI出題或是線上教育

平台刷題，增進對文字敘

述題型的敏感度和熟練度

學習從看到過的閱讀題中

圈出關鍵詞或是專有名詞



教材閱讀

筆記整理

針對性複習

題目練習

讀目標範圍的課本或
講義

自行畫出圖表，加深
對知識點的映象與圖
的熟悉度

同和異的比較、流程
的思考、情境的適用
度、圖表的辨別

從做題開始練習碰上
各種題目該怎麼解決



Q&A



Thank you 



回饋表單
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