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操作說明

111上傳操作說明.pdf


申請入學審查資料上傳系統說明-1
考生首次登入系統時，可逐一對通過篩選校系的「課程學習成果」與「多
元表現」兩項，設定要「自行上傳PDF檔」或「勾選高中學習歷程資料庫」

註1.校系如尚未完成確認，皆可再次進行修改設定繳交方式。
註2.高中學習歷程資料庫無資料者，皆以「PDF上傳」方式。



申請入學審查資料上傳系統說明-2

修課紀錄 課程學習成果 多元表現 學習歷程自述 其他

應屆生由高中學習
歷程資料庫提供五
個學期成績

依校系要求內容或其
他課程學習成果提供
至多3件

依校系要求內容
或其他多元表現
提供至多10件

依校系要求內容
自行製作成一個
PDF檔案上傳

依校系要求內容
自行製作成一個
PDF檔案上傳

另須製作一個多
元表現綜整心得
PDF檔案上傳

審查資料各項上傳說明



申請入學審查資料上傳系統說明-3
上傳時間 項目 高中歷程檔案範圍

111.04.14 (四) 至 04.20 (三)
每日上午9時至下午9時

【開放測試】審查資料上傳(勾選)系統 高一、高二共四個學期

111.05.05 (四) 至 05.11 (三)
每日上午9時至下午9時

【正式上傳】審查資料上傳(勾選)系統
(截止時間依各校規定)

高一、高二、高三共六個學期
(修課紀錄為五個學期)

考生登入系統後，即可檢視高中學習歷程資料庫內容，如資料有誤，

應儘速向就讀高中反映。高中如屬行政處理之疏失，應依簡章規定辦

理更正。



審查資料網路上傳注意事項-1 P.9-12

 至甄選會網址https://www.cac.edu.tw/，選擇「申請入學」，進
入「審查資料上傳」後，選擇「第二階段審查資料上傳系統」選項
即可開始進行審查資料上傳。

 審查資料之各項目涵蓋之資料內容請詳見本簡章P.20。

 分項製作成PDF格式後逐一上傳，單一項目檔案大小以5MB為限。

 上傳起始日：1110505。截止日依各大學規定，需於規定日期前上
傳完畢，每日為 09：00-21：00止。

 上傳之審查資料於確認前皆可重複上傳，但一經確認後一律不能修
改。完成確認後的「審查資料上傳確認表」，請務必自行留存。



審查資料網路上傳注意事項-2

請先於個人電腦內完成編輯並將檔案轉成PDF檔後，再行至上傳系統執行上傳動作。

上傳的檔案必須是PDF檔

每個上傳項目容量不能超過5M。【將含有文字、表格及圖檔等的50頁word檔（原

容量約6.2M），轉為PDF檔後，檔案大小約僅 932K。】

檔案大小限制為5MB

詳見嘉女網頁行政單位輔導室生涯輔導高三專區轉檔說明
https://www.cygsh.cy.edu.tw/p/412-1013-2016.php

或參見申請入學網頁

如何將檔案轉成PDF檔



綜整心得N與自述O.P.Q
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111申請審查資料P.11

針對所勾選的多元表現記錄（最多
10件），或自行製作上傳的多元表
現PDF檔（一個檔案），撰寫綜整
心得（至多800字，圖片至多3張）

多元表現綜整心得N



準備提醒
1.請先行查詢校系要求
及其所重視的內容

2.確認欲勾選的多元表
現內容，並整理列表

3.思考與校系的關係與
連結



建議呈現內容

動機

為何參與這些活動

行動/證明
做了哪些事情

感想/反思
感受、想法、心得

成果

結論為何

說明為什麼要使用這些資料?!



參考範例Ⅰ（使用ORID架構）

資料來源:輔導老師的心理話-周皓偉輔導教師



參考範例Ⅱ

資料來源:啟夢-許匡毅



111申請審查資料P.11

針對整個學習歷程（含課程學習成
果及多元表現）自行製作一個PDF
檔上傳（檔案大小不得超過5MB）

學習歷程自述O.P.Q



111採計狀況

高中學習歷程
反思O

就讀動機P
未來學習計畫
與生涯規劃Q

1495系組 1955系組 1754系組



學習歷程自述與多元表現綜整心得的關係

學習歷程
↓

修課記錄
+

課程學習成果
+

多元表現



概念
1.是一份「回顧過去、
展望未來」的摘要

2.是適度補足學習歷程
不足的機會

3.是經過自我探索，對
未來有想法、目標及
規劃，以做出系統性、
有架構的陳述



準備提醒
1.請先行查詢校系要求
及其所重視的內容

2.確認欲勾選的學習歷
程內容（課程成果+
多元表現），並整理
列表

3.思考與校系的關係與
連結



呈現內容

高中學習歷程反思O
修課記錄、課程學習成果、多元
表現、經歷簡表等歷程的反思
（含個人特質、能力綜整、對校
系的了解等）

未來學習計畫與生涯規劃Q
大一到大四的學習計畫、有興趣的大學
資源或制度的了解及對你的影響、畢業
後的生涯規劃

就讀動機P
申請學系的動機，例如:家
人經驗、課程引導、活動
參與…等

對應修課紀錄、課程學習成果
及多元表現，適度說明其連結



學習歷程反思O撰寫脈絡

從問自己開始
 過程遇過什麼問題？為什麼遇

到問題？怎麼解決？

 學到或領悟了什麼？

 心得總結為何？

建議架構
 時序

 歷程盤點

 特質能力歸納

要有主題/故事性
 要將資料串連成一個屬於自己過

去學習的故事，較具吸引力

 要具體、有脈絡、具代表性



就讀動機P撰寫脈絡

從自身因素著手
 家庭背景/求學過程/社團因素

 展現你的企圖心與熱忱

從學校特質著手
 學校區域/資源/風評

 聯盟優勢/附近商圈

 交通

從科系特質著手
 教學風格/課程特色/教學資源

 彰顯你是有做功課的



未來學習計畫與生涯規劃Q撰寫脈絡

連結未來科系資源
 將自己的興趣、專長與該學系

可提供之資源進行連結

結合未來生涯規劃
 繼續進修或工作

 未來職涯領域規劃

 學以致用

具體表達學習計畫
 明確、具體、細節化、可執行

 可用時間或目標為軸度來撰寫



參考範例Ⅰ

資料來源:輔導老師的心理話-周皓偉輔導教師



參考範例Ⅱ



NOPQ撰寫原則

1. 先行查詢學系要求/重視的內容。
2. 可結合高中修課紀錄、課程學

習成果、多元表現與經歷作更
完整的說明。

3. 具體事項為主菜、感想是點綴
用的調味品。

4. 因應學系性質與個人表現，調
整內容呈現順序。

5. 適度與申請學系的學習連結。

1. 若有提供制式格式，請務必
使用該格式，並注意字數、
格式、語文等限制。

2. 圖表化，突顯重點及亮點。
3. 善用子標題、顏色區分來提

醒重點。

內容建議
格式建議



版面設計

適度美編

大小
標題：16－18

內文：13－14

字型
標題：襯線體

內文：非襯線體

一致性

行距
單行間距

取消貼齊格線

段落間要有間距

容易閱讀

適度留白

文字左右對齊



其他R.S.T
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111申請審查資料

各校系自訂，最多三項，整合製作一個
PDF檔上傳（檔案大小不得超過5MB）

可以是校系規定之個人資料表、師長推
薦函、自傳、相關表現或其他有利審查
資料等



請詳閱簡章規定，並參考各大學公告的
指引

可以用來補充學習歷程的不足

當檢附的資料超過二項時，可適度整理
目錄以方便審閱

可利用資源

備審資料庫－紙本+電子（輔導室，不外借）



指引與審查

【參考資料】
教育部-作伙做學檔
各大學網頁
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六大指引

展現素養能力
新課綱三面九項能力
具體展現1-2項，可舉實例

作品須有摘要
找出亮點(可不用公版)
版面清爽有重點

交代作品的脈絡
簡潔有力
說明課程及動機(可看到
興趣、態度及獨特性)

突顯個人的獨特性
從個人生活經驗出發
有獨特及獨到之處
提出自己的想法

作品需要有真實性
真的是你做的/哪些是你
做的/參考文獻
從作品看到真實的能力和
努力

作品要有重點，經過
整理過後再上傳

彙整/整理
講求歷程



各大學指引

連結路徑:各大學網頁
1 招生專區
2 學系網頁



各大學學習歷程自述指引範例

成大化工

中山財管



大學教授怎麼看－「三重2不」審查原則

一

96%

二

95%

三

99%

1

99%

重視學生基本素養
所展現的核心能力

重視學生在校內
的學習活動

重視資料真實性
及學生自主準備

不是學系所列的所有
項次都要具備

不是以量取勝，重視
學習過程的反思

2

91%



～努力必留下痕跡～

我們現在要做的就是有

系統的整理屬於自己的

過程，讓教授看見你的

潛力！

祝


