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01

學習歷程

名詞定義

+

+審查資料

vs

+
OPQ

N+…

勾選平台中
適合該科系
的資料

規定每學年「課程學習成果」最多6

件、「多元表現」最多10件。

三年累積下來，「課程學習成果」最
多會有18件、「多元表現」則會有
30件。



「學習歷程資料」建置內容-學校系統



「學習歷程資料」建置內容-教育部系統
✓「清單」方式 ✓「完整」方式



「審查資料」上傳內容-教育部系統

修課紀錄 課程學習成果 多元表現 學習歷程自述 其他

應屆生或新課綱畢
業的重考生由高中
學習歷程 資 料 庫
提供五(或六)個學
期成績

依校系要求內容
或其他課程學習
成果提供至多3件

依校系要求內容
或其他多元表現
提供至多10件

依校系要求內
容自行製作成
一個PDF檔案
上傳

依校系要求內
容自行製作成
一個PDF檔案
上傳

另須製作一個多
元表現綜整心得
PDF檔案上傳

五大項審查資料上傳說明

其餘考生由本人
自行上傳



樣態指引02

教育部
作伙做學檔

教育部
申請入學備審資料
與學習歷程手冊

各大學網頁



大學教授怎麼看-「三重2不」審查原則

一 二 三

1

重視學生基本素養

所展現的核心能力

重視學生在校內

的學習活動

重視資料真實性

及學生自主準備

不是學系所列的所有項次都要具備 不是以量取勝，重視學習過程的反思

2



大學教授怎麼看-六大指引

展現素養能力
新課綱三面九項能力
具體展現1-2項，舉實例呈
現自己的素養

作品須有摘要
找出亮點(可不用公版)
開頭說明重點，更快
認識作品

交代作品的脈絡
簡潔有力
說明課程及動機(可看到
興趣、態度及獨特性)

突顯個人的獨特性
從個人生活經驗出發
有獨特及獨到之處
提出自己的想法

作品需要有真實性
真的是你做的/哪些是你
做的/參考文獻
從作品看到真實的能力和
努力

作品要有重點，經過
整理過後再上傳

彙整/整理、最短篇幅最大重點
有興趣、有意義、能展現能力
講求歷程



學系招生目標與高中學習歷程

配合校、院、系招生目標、專業
性質、人才培育特色與選才需求

→學系網頁要看清

建議採用能力取向
能力特質取向V.S. 多資料參採尺規

教育部建議能力特質取向尺規貼近學
系招生目標，避免集點式軍備競賽

→個人能力特質展現更重要！

尺規訂定的注意事項
• 多元發展，應斟酌採計在校成績比重

• 校內活動、可普遍參加的活動及競賽
為主，重質不重量

大學教授怎麼看-學系訂定審查評量尺規原則



各大學指引 連結路徑：大學甄選入學委員會



各大學審查資料指引範例-成大化工



各大學審查資料指引範例-成大化工



各大學審查資料指引範例-成大化工

PQ 學習歷程自述

N 多元表現綜整心得



各大學審查資料指引範例-成大化工



各大學審查資料範例-成大化工



N 多元表現綜整心得

OPQ 學習歷程自述

03 NOPQ



N 多元表現綜整心得
先行查詢學系要求/重視的內容

03-1

800字

3張圖



建議呈現內容

動機

為何參與這些活動

行動/證明
做了哪些事情

感想/反思
感受、想法、心得

成果

結論為何

說明為什麼要使用這些資料?!















幹部經歷-
衛生股長

競賽參與-
作文比賽

檢定證照-
辦公軟體

領導分工

管理組織

溝通協助

問題解決

自我激勵

不斷訓練

時間管理

********

豐功偉業 能力價值



參考範例Ⅰ（使用ORID架構）

資料來源:輔導老師的心理話-周皓偉輔導教師

小心錯字!



參考範例Ⅱ

資料來源:啟夢-許匡毅



參考範例Ⅲ

彰師

輔諮系社區組

北醫

藥學系臨藥組

成大

化工系

112-306-李珮瑄-彰師大輔諮(社區組)-多元表現綜整心得.pdf
112-306-李珮瑄-彰師大輔諮(社區組)-多元表現綜整心得.pdf
112-314-蔡孟汝-北醫藥學系臨藥組-多元表現綜整心得.pdf
112-314-蔡孟汝-北醫藥學系臨藥組-多元表現綜整心得.pdf
112-314-林昀澍-成大化工-多元表現綜整心得.pdf
112-314-林昀澍-成大化工-多元表現綜整心得.pdf


OPQ 學習歷程自述
先行查詢學系要求/重視的內容

可適度補充說明以補足學習歷程之不足

03-2



圖片來源:Luckerly拉課力
資料來源:教育部-作伙做學檔

• 充分瞭解目標校系重視的
特質與能力

• 根據校系重視的能力特質，
勾選課程學習成果與多元
表現項目

• 在學習歷程自述中，
綜整說明高中學習經
驗與目標校系的關聯



招聯會學習歷程參採規定 連結路徑：招聯會



各大學指引 連結路徑：大學甄選入學委員會



建議呈現內容

O高中學習歷程反思
成績總表、經歷簡表、課程學習
成果概述、歷程反思與個人特質、
能力綜整、對校系的了解

Q未來學習計畫與生涯規劃
大一到大四的學習計畫、對大學資源
或制度的了解，及如何運用來加強個
人能力、畢業後的生涯規劃

P就讀動機
選擇該學系的原因，如:你的特質、能力與
該科系的關聯性，是因為家人經驗、課程
引導、活動參與…等，而想選擇此科系

對應修課紀錄、課程學習成果
並適度說明兩者的連結關係



O學習歷程反思撰寫脈絡

從問自己開始
 過程遇過什麼問題？為什麼遇

到問題？怎麼解決？

 學到或領悟了什麼？

 心得總結為何？

建議架構
 時序

 歷程盤點

 特質能力歸納

要有主題/故事性
 要將資料串連成一個屬於自己過

去學習的故事，較具吸引力

 要具體、有脈絡、具代表性



參考範例

資料來源:輔導老師的心理話-周皓偉輔導教師



P就讀動機撰寫脈絡

從自身因素著手
 家庭背景/求學過程/社團因素

 展現你的企圖心與熱忱

從學校特色著手
 學校區域/資源/風評

 聯盟優勢/附近商圈

 交通

從科系特色著手
 教學風格/課程特色/教學資源

 彰顯你是有做功課的



參考範例
資料來源:張君祥-LUCKER拉課公開版



Q未來學習計畫與生涯規劃撰寫脈絡

連結未來科系資源
 將自己的興趣、專長與該學系

可提供之資源進行連結

結合未來生涯規劃
 繼續進修或工作

 未來職涯領域規劃

 學以致用

具體表達學習計畫
 明確、具體、細節化、可執行

 可用時間或目標為軸度來撰寫



參考範例Ⅰ

資料來源:輔導老師的心理話-周皓偉輔導教師▲以時間為軸度

▼以目標為軸度



參考範例Ⅱ

資料來源:Luckerly拉課力



參考範例Ⅲ

彰師

輔諮系社區組

北醫

藥學系臨藥組

成大

化工系

112-306-李珮瑄-彰師大輔諮(社區組)-學習歷程自述.pdf
112-306-李珮瑄-彰師大輔諮(社區組)-學習歷程自述.pdf
112-314-蔡孟汝-北醫藥學系臨藥組-學習歷程自述.pdf
112-314-蔡孟汝-北醫藥學系臨藥組-學習歷程自述.pdf
112-314-林昀澍-成大化工-學習歷程自述.pdf
112-314-林昀澍-成大化工-學習歷程自述.pdf


撰寫原則

04



撰寫原則

1. 先行查詢學系要求/重視的內容。
2. 可結合高中修課紀錄、課程學

習成果、多元表現與經歷作更
完整的說明。

3. 具體事項為主菜、感想是點綴
用的調味品。

4. 因應學系性質與個人表現，調
整內容呈現順序。

5. 適度與申請學系的學習連結。

1. 若有提供制式格式，請務必
使用該格式，並注意字數、
格式、語文等限制。

2. 圖表化，突顯重點及亮點。
3. 善用子標題、顏色區分來提

醒重點。

內容建議
格式建議



小提醒：百字簡述會成為吸引人的關鍵

資料來源:教育部申請入學備審資料與學習歷程手冊P.33

教
授
看
到
的
畫
面



審查資料指引 學系官網

建議參考網站

詳見各大學招生
專區或學系網頁

細看課程地圖、
未來發展…等

申請入學招聯會

ColleGo!IOH

科大申請



都市傳說-學測倒數261天

再一起努力、堅持吧！



1.教育部-作伙做學檔

2.教育部-申請入學備審資料與學習歷程手冊

3.輔導老師的心理話-周皓偉輔導教師

4.啟夢-許匡毅

5.Luckerly拉課力網站


