
國立嘉義女子高級中學 113 學年度第二學期 

生命教育推展成果報告 

類別 
項

次 
活動名稱 辦理時間 地點 成果說明 

會 

議 

01 
期初學生輔導工作

暨生命教育委員會 

1140210 

上午 8:00 

行政大樓 

2 樓會議室 

1.於學期初配合學生輔導工作委員會辦

理。 

2.綜整本學期全校生命教育計畫後審理

之。 

02 
期末學生輔導工作

暨生命教育委員會 

1140624 

中午

12:10 

行政大樓 

2 樓會議室 

1.於學期末配合學生輔導工作委員會辦

理。 

2.匯整全校生命教育計畫執行狀況進行

成果報告，協助委員瞭解執行狀況並

進行檢討。 

教 

師 

研 

習 

與 

講 

座 

01 防治校園霸凌講座 

1140414 

中午

12:00 

教學大樓五

樓國際會議

廳 

1.對象：全校教職員工。 

2.參與人數：117 人。 

3.主講人：陳禹齊律師。 

4.透過「生對生霸凌」的實務樣態說明

及案例分析，從法律的專業角度，協

助教師們提升辨識霸凌行為的敏感度

與處理能力。 

5.主辦單位：學務處。 

02 

生命教育體驗研習Ⅰ 

「影后．晒出獨特－

藍晒手作體驗」 

1140507 

第五、六

節 

團體活動室 

1.對象：全校教職員工。 

2.參與人數：18 人。 

3.帶領人：輔諮中心曾玉珊心理師。 

4.透過家務分工樣態介紹及藍晒手作品

製作過程，鼓勵教職員探索個人特質

在家庭中的自我價值與認同。 

5.參與成員的滿意度極佳。 

6.主辦單位：輔導室。 

03 

生命教育體驗研習 II

「人我協奏曲－手機

掛繩 DIY」 

1140625 

第五、六

節 

團體活動室 

1.對象：全校教職員工。 

2.參與人數：17 人。 

3.帶領人：輔諮中心陳品翰社工師。 

4.透過手機掛繩的創作增進對人我關係

的理解，進而反芻自己的人際互動脈

絡。 

5.參與成員的滿意度極佳。 

6.主辦單位：輔導室。 

1140715 



04 

校園心理健康促進與

自殺防治教育推廣計

畫「青春風暴的理解

與溝通」 

（新增） 

1140715 

09：00－

12：30 

教學大樓５

樓國際會議

廳、4 樓

108-112

共 5 間教

室 

1.對象：全國高中(職)以下各級學校教

師。 

2.參與人數：53 人。 

3.由國立臺灣大學與本校合作辦理 114

年教育部校園心理健康促進與自殺防

治教育推廣計畫高中(職)以下教師工

作坊，邀請台大護理系吳佳儀教授、

臺灣憂鬱症防治協會鄭淑心職能治療

師及嘉義市陽明醫院陳穎彥臨床心理

師主講，藉由理論及實務經驗討論與

會的教師了解憂鬱青少年的狀況，以

及如何預防自傷/殺行為，並透過實際

案例進行團體討論，讓與會人員交流

相關經驗，獲益良多。 

4.主辦單位：國立臺灣大學護理系。 

5.協辦單位：嘉義女中輔導室、社團法

人臺灣憂鬱症防治協會。 

學 

生 

講 

座 

01 生命教育相關講座 

1140212 

第五、六

節 

中正館 

1.對象：全體學生。 

2.參與人數：1568 生。 

3.主題：「阿良的歸白人生-防毒之路我

這樣走過」宣導講座。 

4.邀請浮沈毒海近二十年的更生輔導員

－高肇良講師，分享自身如何戰勝毒

品的誘惑，贏回了人生主導權的故

事，藉此提升學生的反毒意識。 

5.主辦單位：學務處。 

02 生命教育相關講座 
1140402 

第五節 
中正館 

1.對象：高一學生。 

2.參與人數：516 人。 

3.主題：「青少年心理健康宣導」。 

4.原與台灣動物緊急救援小組辦理「浪

跡天涯-深入流浪動物的世界」，因故

改為與張老師文教基金會合作，透過

心理健康宣導，引導學生自我覺察及

照顧，成為不一樣的自己。 

5.主辦單位：輔導室。 

03 生命教育線上講座 
1140515 

中午
團體活動室 

1.對象：全體學生。 

2.參與人數：11 人。 



12:25 3.主題：「讓生命發光-愛泳不止息」。 

4.透過首位特殊奧運游泳金牌得主范晉

嘉的生命故事分享，激勵學生努力不

懈，「泳」不放棄，勇於面對生命的挑

戰，創造個別的人生體驗。 

5.主辦單位：輔導室。 

環 

境 

教 

育 

01 環境教育研習 

1140211 

第三節 

各班教室 

各辦公室 

1.對象：全校教職員工生。 

2.參與人數：1568 生+163 教職員工。 

3.於各班教室及辦公室播放「廢材轉生

術：漂流木、牛糞也能有大用處」影

片，激發個人省思，讓資源再利用，

並完成 google 表單(學習單)。 

4.主辦單位：學務處。 

認 

養 

及 

募 

款 

活 

動 

01 
世界不遙遠、資助

愛相連活動 

113 

第二學期 

高二、三各

班 

1.對象：高二、三各班。 

2.與台灣世界展望會合作，宣傳辦理兒

童資助計劃。 

3.本學期共認養 6 位國外兒童，分別由

高三 4 個班及高二 2 個班認養。 

4.主辦單位：輔導室。 

生命

教育

展覽 

01 言論自由日特展 
1140414

-28 
藝文中心 

1.對象：全校教職員工生。 

2.展覽主題：「噤聲的日常」。 

3.透過展覽，讓師生了解威權統治下言

論自由受限和人權被忽視的故事，體

會「自由」的珍貴及生命的價值與意

義。 

4.主辦單位：圖書館。 

02 

國立自然科學博物

館「視反毒特展」

互動防毒體驗 

1140527

-29 

 09：00-

16：00 

校史館 

1.對象：全校教職員工生。 

2.展覽主題：「視反毒特展」。 

3.透過視覺錯覺和互動遊戲，幫助學生

深入認識毒品及其預防。 

4.主辦單位：學務處。 

03 
生命教育相關「書

展」活動 

113 

第二學期 
圖書館 

1.對象：全校教職員工生。 

2.展覽主題：「疾病、醫療與人類世界」。 

3.透過靜態展示疾病及醫療相關書籍，

增強教職員工生的讀書風氣和對醫藥

衛生的認知，啟發師生對生命的關



懷。 

4.主辦單位：圖書館。 

國際

交流

相關

活動 

01 
日本十文字高校教

師入班觀課 
1140321 

305、

308、309

班 

1.對象：全校教職員工生。 

2.參與人數：3 日師+105 生。 

3.日本十文字高校教師入班觀摩本校課

程，感受課室風景及促進不同科別教

師的交流，讓姊妹校教師看見台灣學

生的學風及校園氛圍。 

4.主辦單位：學務處。 

02 
美國底特律數位學

伴國際交流 
1140422 嘉義女中 

1.對象：底特律學伴及本校師生。 

2.參與人數：25 底特律學伴+69 生。 

3.透過美國密西根州底特律耶穌會高中

學伴與本校師生的文化交流與互動，

促進國際間的交流，體驗不同文化，

激發師生的國際思維。 

4.主辦單位：學務處。 

其 

他 

相 

關 

推 

展 

活 

動 

01 
生命教育 

相關宣導活動 

1140211 

1140212 

1140225 

1140226 

1140306 

1140602 

嘉義女中 

1.對象：全體學生。 

2.參與人數：1568 生。 

3.利用集會及彈性學習時間辦理藥物濫

用防制、交通安全、防震、防災、人

為災害、賃居安全等推廣、演習及講

習/座，以強化生命基石。 

4.透過活動演練強化全校教職員工生面

對生命的積極態度。 

5.主辦單位：學務處。 

02 
全民國防教育相關

活動 

1140416 

1140417 

中正館、中

坑靶場 

1.對象：高二學生、全校師生。 

2.參與人數：1568 生+163 教職員工。 

3.透過國防部藝工隊全民國防暨反毒宣

導、實彈射擊的防衛技能操作，強化

全民國防及反毒意識，進而體會生命

價值，彼此尊重。 

4.透過活動拓展全校教職員工生的生命

視野。 

5.主辦單位：學務處。 



03 生命教育刊物 
113 

第二學期 
嘉義女中 

1.每月固定提供學生班級、各處室、各

科辦公室「蒲公英月刊」。 

2.期待透過定期生命教育刊物之洗禮，

以期豐富心靈生活，培養關懷世界、

熱愛生命的新生活態度。 

3.主辦單位：輔導室。 

04 學習與成長 11405 嘉義女中 

1.對象：全校教職員工生、家長。 

2.參與人數：1568 生+163 教職員工+9 家長。 

3.本期以親密關係為主，主題為「童話

故事全集－愛的真諦」，其中針對「關

係中的溝通」主題設計隨堂測驗，邀

請全校親師生共同參與，同時搭配抽

獎活動以提高閱讀參與動機，同學參

與熱烈，共 110 人次參與（高一

*34、高二*50、高三*17、家長 9 人

次），。 

4.主辦單位：輔導室。 

05 
歡喜愛心會 

助餐補助 

113 

第二學期 
嘉義女中 

1.由各班導師協助提出申請。 

2.本學期共有 3 位同學（高二*2、高三

*1）獲得補助。 

3.學期末則有 7 位同學提出下學期的申

請（高一*5、高二*2）。 

4.主辦單位：輔導室。 

06 融入各科教學活動 
113 

第二學期 
嘉義女中 

1.邀請各科老師檢視其任課內容，利用

機會傳遞正向積極生命觀，建構學生

對生命的深度與廣度。 

2.融入的科目有國文、英文、歷史、地

理、生物……等，詳如列表。 

3.主辦單位：教務處。 

07 開設多元選修課程 
113 

第二學期 
嘉義女中 

1.邀請各科老師開設多元選修課程，透

過各種生命探索的經驗及學習，建構

學生對生命的深度與廣度。 

2.融入生命教育之多元選修課程詳如列

表。 

3.主辦單位：教務處。 

 


