
輔導室 1140401

審查資料速成班
114申請入學第二階段審查資料準備說明



說明內容

審查指引與
系統上傳說明

多元表現綜整心得N
與

學習歷程自述O.P.Q

01 02 03

其他



說明內容

審查指引與
系統上傳說明

多元表現綜整心得N
與

學習歷程自述O.P.Q

01 02 03

其他



審查資料是什麼?

修課紀錄 課程學習成果 多元表現 學習歷程自述 其他

A.修課紀錄 B.書面報告
C.實作作品
D.自然科學領域探究與實
作成果，或特殊類型班
級之相關課程學習成果
E.社會領域探究活動成果
，或特殊類型班級之相
關課程學習成果

F.高中自主學習計畫與成果
G.社團活動經驗
H.擔任幹部經驗
I.服務學習經驗
J.競賽表現
K.非修課紀錄之成果作品
L.檢定證照
M.特殊優良表現證明
N.多元表現綜整心得

O.高中學習歷程反思
P.就讀動機
Q.未來學習計畫與生
涯規劃

R.(校系自行輸
入限10字)
S.(校系自行輸
入限10字)
T.(校系自行輸
入限10字)

參照招生簡章第20頁「審查資料項目內容對照表」



審查指引與系統上傳說明-大學



大學審查資料指引範例-成大化工



大學審查資料指引範例-成大化工



大學審查資料指引範例-成大化工

N 多元表現綜整心得

PQ 學習歷程自述



審查指引與系統上傳說明-科大



科大審查資料指引範例-嘉藥藥學



科大審查資料指引範例-嘉藥藥學

N 多元表現綜整心得

OPQ 學習歷程自述



系統上傳說明

操作說明

111上傳操作說明.pdf
https://www.cac.edu.tw/apply114/dataupload.php




查看高中學習歷程資料庫(1)

✓測試練習版(114/04/11-16)
高一、高二共4學期

✓正式版(114/05/01-07)
高一、高二、高三上共5學期

※第六學期PDF統一由高中另行上傳至甄選會

✓測試練習版(114/04/11-16)
高一、高二共4學期

✓正式版(114/05/01-)
(各大學繳交截止日詳見簡章)

高一、高二、高三共6學期

高中歷程檔案範圍

修課紀錄 課程學習成果、多元表現

「資料數」為0，即資料庫無您的資料，如：110學年度
前畢業生、課程含新舊課綱、在家自學或持境外學歷生等



設定審查資料項目繳交方式(2)

✓「自行上傳PDF檔」或「勾
選高中學習歷程資料庫」僅
限擇一種繳交方式。

✓若校系於截止日前尚未完成
確認，皆可再次進入設定繳
交方式頁面修改。

✓高中學習歷程資料庫無資料
檔案者，繳交方式一律設定
為「自行上傳PDF檔」。

逐系設定審查項目「課程學習成果」與「多元表現」之繳交方式



逐項完成資料勾選或上傳(3)

課程學習成果

依校系要求內容或
其他課程學習成果
提供至多3件

多元表現

依校系要求內容
或其他多元表現
提供至多10件

學習歷程自述

依校系要求內容
自行製作成一個
PDF檔案上傳

修課紀錄

應屆 生或新課綱
第一屆畢業的重考
生由高中學習歷
程資料庫提供五
(或六)個學期成績

其餘考生由本人
自行上傳

其他

另須製作一個多元表現

綜整心得PDF檔案上傳



✓頁面可選擇「完整」或「清單」方式呈現。

✓「課程學習成果」至多勾選3件、「多元
表現」至多勾選10件，勾選超過規定件數
者，系統將無法執行儲存。



PDF

✓頁面「選擇檔案」，從自行製作完成的審查資料(PDF)檔案中，選擇要上傳的檔案並點選
「開啟」後，務必再點選「上傳」鍵。



執行確認完成繳交資料(4)
檢視所有上傳(或勾選)檔案
內容無誤且不再做修改

輸入「考生個人密碼」執行
「確認」鍵送出資料

點選「審查資料上傳確認表」
下載儲存





審查資料網路上傳注意事項 P.10-12

 網址 https://www.cac.edu.tw/，選擇「申請入學」，進入「審查資料上傳」，
點選「網路上傳審查資料」。

 審查資料之各項目涵蓋之資料內容請詳見本簡章P.20。

 分項製作成PDF格式再逐一上傳，單一項目檔案大小以5MB為限（將含有文字、
表格及圖檔等50頁的word檔（約6.2M），轉為PDF檔後檔案大小為僅 932K。)

 上傳起始日：1140501。截止日依各大學規定，需於規定日期前上傳完畢，每
日為 09：00-21：00止。

 上傳之審查資料於確認前皆可重複上傳，但一經確認後一律不能修改。完成確
認後的「審查資料上傳確認表」，請務必自行留存。

 如何將WORD或PPT轉成PDF:參見申請入學網頁



說明內容

審查指引與
系統上傳說明

多元表現綜整心得N
與

學習歷程自述O.P.Q

01 02 03

其他



多元表現綜整心得N
與

學習歷程自述O.P.Q

02



多元表現

多元表現綜整心得

各學年上傳的活動參與經歷

為你高中三年的經歷寫一份總整理

V.S.



114申請審查資料P.10-12針對個人多元表現紀錄
撰寫一份綜整心得PDF檔
（字數至多800字，圖片至多3張，
檔案大小 5 MB 以內）

多元表現綜整心得N

• 精選重點
• 刪減贅字
• 製作能包含較多資訊的圖表

KEY POINT



建議呈現內容

動機

為何參與這些活動

行動/證明
做了哪些事情

感想/反思
感受、想法、心得

成果

結論為何

說明為什麼要使用這些資料?!



照片要說明與標示

將重點濃縮，寫出有吸引力的標題

以學系重視的能力特質為關鍵字並對應歷程

具體舉例來展現你的能力

排版乾淨

多看範例

1. 輔導室學姊資料
2. 網路資源



參考範例-嘉女學姐

彰師

輔諮系社區組

北醫

藥學系臨藥組

成大

化工系

112-306-李珮瑄-彰師大輔諮(社區組)-多元表現綜整心得.pdf
112-306-李珮瑄-彰師大輔諮(社區組)-多元表現綜整心得.pdf
112-314-蔡孟汝-北醫藥學系臨藥組-多元表現綜整心得.pdf
112-314-蔡孟汝-北醫藥學系臨藥組-多元表現綜整心得.pdf
112-314-林昀澍-成大化工-多元表現綜整心得.pdf
112-314-林昀澍-成大化工-多元表現綜整心得.pdf


參考範例-凡鳥手扎

資料來源:凡鳥手札

https://drive.google.com/drive/folders/1pr0gD6eQZbpv54whABSjFmUW3pkk-e8Y
https://drive.google.com/drive/folders/1pr0gD6eQZbpv54whABSjFmUW3pkk-e8Y


114申請審查資料P.10

針對整個學習歷程（含課程學習成
果及多元表現）自行製作一個PDF
檔上傳（檔案大小不得超過5MB）

學習歷程自述O.P.Q



114採計狀況

高中學習歷程
反思O

就讀動機P
未來學習計畫
與生涯規劃Q

1581系組 1980系組 1752系組



學習歷程自述與多元表現綜整心得的關係

學習歷程
↓

修課記錄
+

課程學習成果
+

多元表現

1. 是一份「回顧過去、
展望未來」的摘要。

2. 是適度補足學習歷
程不足的機會。

3. 是經過自我探索，
對未來有想法、目
標及規劃，以做出
系統性、有架構的
陳述。



呈現內容

高中學習歷程反思O
修課記錄、課程學習成果、多元
表現、經歷簡表等歷程的反思
（含個人特質、能力綜整、對校
系的了解等）

未來學習計畫與生涯規劃Q
大一到大四的學習計畫、有興趣的大學
資源或制度的了解及對你的影響、畢業
後的生涯規劃

就讀動機P
申請學系的動機，例如：你的特質、能
力與科系的關聯性、家人經驗、課程引
導、活動參與…等促使你選擇

對應修課紀錄、課程學習成果
及多元表現，適度說明其連結



學習歷程反思O撰寫脈絡

從問自己開始
 過程遇過什麼問題？為什麼遇

到問題？怎麼解決？

 學到或領悟了什麼？

 心得總結為何？

建議架構
 時序

 歷程盤點

 特質能力歸納

要有主題/故事性
 要將資料串連成一個屬於自己過

去學習的故事，較具吸引力

 要具體、有脈絡、具代表性



就讀動機P撰寫脈絡

從自身因素著手
 家庭背景/求學過程/社團因素

 展現你的企圖心與熱忱

從學校特色著手
 學校區域/資源/風評

 聯盟優勢/附近商圈

 交通

從科系特色著手
 教學風格/課程特色/教學資源

 彰顯你是有做功課的



未來學習計畫與生涯規劃Q撰寫脈絡

連結未來科系資源
 將自己的興趣、專長與該學系

可提供之資源進行連結

結合未來生涯規劃
 繼續進修或工作

 未來職涯領域規劃

 學以致用

具體表達學習計畫
 明確、具體、細節化、可執行

 可用時間或目標為軸度來撰寫



參考範例-嘉女學姐

彰師

輔諮系社區組

北醫

藥學系臨藥組

成大

化工系

112-306-李珮瑄-彰師大輔諮(社區組)-學習歷程自述.pdf
112-306-李珮瑄-彰師大輔諮(社區組)-學習歷程自述.pdf
112-314-蔡孟汝-北醫藥學系臨藥組-學習歷程自述.pdf
112-314-蔡孟汝-北醫藥學系臨藥組-學習歷程自述.pdf
112-314-林昀澍-成大化工-學習歷程自述.pdf
112-314-林昀澍-成大化工-學習歷程自述.pdf


參考範例-凡鳥手扎

資料來源:凡鳥手札

https://drive.google.com/drive/folders/1pr0gD6eQZbpv54whABSjFmUW3pkk-e8Y
https://drive.google.com/drive/folders/1pr0gD6eQZbpv54whABSjFmUW3pkk-e8Y


NOPQ撰寫原則

1. 先行查詢學系要求/重視的內容。
2. 可結合高中修課紀錄、課程學

習成果、多元表現與經歷作更
完整的說明。

3. 具體事項為主菜、感想是點綴
用的調味品。

4. 因應學系性質與個人表現，調
整內容呈現順序。

5. 適度與申請學系的學習連結。

1. 若有提供制式格式，請務必
使用該格式，並注意字數、
格式、語文等限制。

2. 圖表化，突顯重點及亮點。
3. 善用子標題、顏色區分來提

醒重點。

內容建議
格式建議



說明內容

審查指引與
系統上傳說明

多元表現綜整心得N
與

學習歷程自述O.P.Q

01 02 03

其他



其他R.S.T

03



114申請審查資料

各校系自訂，最多三項，整合製作一個
PDF檔上傳（檔案大小不得超過5MB）

可以是校系規定之個人資料表、師長推
薦函、自傳、相關表現或其他有利審查
資料等



請詳閱簡章規定，並參考各大學公告的
指引

可以用來補充學習歷程的不足

當檢附的資料超過二項時，可適度整理
目錄以方便審閱

可利用資源

備審資料庫－紙本+電子（輔導室，不外借）



統整五步驟

3

敘寫多元綜整心得
what、why、how

5
版面優化
一致性、

層次性

資料來源:大考中心選材電子報-這樣呈現審查資料，精彩又吸睛

1

列出目標校系清單
查詢簡章、準備指引

2

勾選學習歷程
勾選適合的課程成果/多元表現

4

敘寫學習歷程
OPQ



～努力必留下痕跡～

我們現在要做的就是有系

統的整理屬於自己的過程，

讓教授看見你的潛力！

**特別請託**  
即日起!審查資料蒐集
https://forms.gle/sMWycheo9UfqGMUG6

即日起!經驗分享表蒐集
https://forms.gle/XwJDiBut95fBvVgh7

表單均需先登入GOOGLE帳號後才能填答!

路徑：輔導室→生涯輔導→高三專區→114
空白經驗分享表

https://forms.gle/sMWycheo9UfqGMUG6
https://forms.gle/XwJDiBut95fBvVgh7


～工商服務時間～


