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校內場模擬面試注意事項
時間：1140508-09(四、五) 、 0512(一)

地點：

場地一：教學大樓二樓團體活動室

場地二：教學大樓二樓輔導室晤談室（視界）

場地三：教學大樓五樓護理教室

場地四：教學大樓五樓多功能會議室

場地五：教學大樓五樓個諮室（謐謐屋）

場地六：行政大樓二樓會議室

場地七：總務處二樓校友會

場地八：行政大樓三樓TEAL教室

場地九：行政大樓三樓數學專科教室



模擬場面試流程

原則說明

需完整出席一整節課

除自己模擬外，可同時觀摩同節的其他同學表現

若有不舒服症狀，請佩戴口罩

已盡量將相似系組安排在同一場次，但因校系多元，請大家體諒

報名後無故未出席者將送愛校服務，若因非不可抗力之因素無法
出席者，請務必提前一天告知輔導室，則可免除

輔導室聯繫電話05-2224464，校內分機1612



模擬場面試流程

進行方式

個別面試

一節最多４人

依序進行

團體面試

一節最多兩大組

依序進行

團體+個別

團體20分

個別各10分



校內場模擬面試流程
0501（第二節下課）公告紙本模擬面試時間表

• 各班、輔導室前、高三Google Classroom

1140508-9、0512模擬面試

• 模擬面試時可穿著要去面試當天的服裝，並備好自介稿、簡歷、書審心得等
（至少一份）。

• 當節上課前五分鐘至各場地集合點名（若有準備資料者，可於面試時遞交給
老師），若有任何突發狀況，請務必提早告知輔導室。

• 模擬時，當節課所有的同學請進入場地進行學習觀摩。

• 輪到的該位同學，則請到門外準備，從頭演練起，完成後，再回到場內觀摩。

• 在場內請保持肅靜，勿交頭接耳，干擾模擬的進行。

• 需整節課參與完畢後，整體同學務必向老師致謝，並盡速返回教室上課。

• 輔導室將於0513後在各班、輔導室前、網頁公告當節課模擬教師的名字，
邀請同學透過感謝小卡（可至輔導室領取）向協助老師表達謝意。
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F O U R

面試技巧禮儀



出發前的準備

時間安排

面試時間是否可登錄選擇？或進行調整？

是否有統一報到時間？

 確認自己到達面試地點的交通方式與時間

 確認自己的服裝儀容是否舒適、得體

 檢查要攜帶的證件、文具是否齊全

 建議至少提早半小時到場熟悉環境



進考場前的準備

 放鬆心情（緊張在所難免，可透過深呼吸、正向自我暗示
及透過觀察別人來放鬆）

 與周圍考生閒聊，交換面試心得，可能會有意外的收穫

 進考場前，可以去洗個臉/手，讓自己冷靜一下

 進到學校後，就請留意自己的言行舉止

 請準備備用口罩，以免臨時需要



面試入場禮儀

 先敲門再進場，待門內回應後再進入

 進門後，要反手關門，勿將屁屁對準你的主考官，並注意關
門聲響

 看向教授位置點頭微笑

 走到面試位置，向面試教授問好「教授好，我是來自嘉義女
中的○○○，請教授多多指教！」

 等教授請妳入座再坐下



面試儀態Ⅰ
 坐姿

 椅子坐三分之二

 抬頭挺胸，不要靠椅背，勿翹腳

 雙手自然置於大腿上

 坐有輪子的椅子不要滑動、坐沙發不要讓自己深陷

 著裙子者，請注意裙擺

 腳擺放位置

 膝蓋自然併攏，不要大開大合

 腳不要踩椅跟



面試儀態Ⅱ

 手部位置、姿勢

 手自然置放在膝蓋上

 不要插手、不要壓手、不要玩手指、玩衣角

 跟著語言可以有簡單手勢，但不要多，也不要太誇張

 若真的很緊張，建議可帶條手帕或厚紙巾握在手裡

 保持微笑、以平常心來面對

 眼神勿飄移，自然而然的與每一個教授有眼神接觸



面試禮儀
 面帶微笑（可從眼睛表情觀察到）

 教授發問時，注視問問題的教授

 回應問題時先注視發問的教授，再自然而然的與每一個教授
有眼神接觸

 教授表達其看法時，可輕點頭或輕聲回應表示自己的專注與
認同

 注意自己說話的音量與速度

 注意自己的小動作與口頭禪



面試應答Ⅰ
 聽清楚問題

 簡述問題，可確定對問題的掌握及利用時間思考答案

 若沒聽清楚，請務必再次確認，「教授，對不起我剛剛沒
有聽清楚，可以請您再說一遍嗎？」

 請思考、組織後再回應，並建議列點回答

 善用連接詞做分段（首先、其次、最後；第一、第二…）

 遇到不會的問題請誠實回應，「教授，對不起，這個問題
我不太懂，但可嘗試回答/可以請教授再多指導嗎？」



面試應答Ⅱ
 遇到刻意刁難的教授，可能是事先安排的「黑臉」，用來

測試你的情商，所以請保持鎮定、穩住心情

 有關政治立場及宗教性評論的問題，建議盡量不要有立場
的回答，也可圓融帶過，如：「不好意思，教授，我對這
個問題比較沒有研究，後續會再多查詢相關資料。」。

 但若是相關學系，回答時先保持中立、正反論述，最後再
提及自己的立場，但不要武斷。



離場禮儀
 離開起身時，記得鞠躬道謝，並再度表達想進該入該校

系的企圖心，如：「謝謝教授的指導，很希望能有機會
成為貴系的學生」

 離開時，注意關門禮儀



呼~~中場喘口氣…
保持平常心

表現真實的一面，多展現自己的亮點

各學系要的是有潛力、肯學習的人

態度不卑不亢，誠懇有禮，自信、謙虛、客氣、不誇張、
不卑微

隱惡揚善，誠實以對

多練習：

鏡子、父母、師長、同學、錄影…等



 與個人有關的：自
我介紹

 與科系有關的：為
何選擇這個科系？

 與家庭學校相關的：
父母對你讀本系的
看法？

一般性問題
 閱讀專業雜誌、上

網搜尋相關資訊，
尤其是最近的

 重大研究或發現

專業性問題
 近三個月內的

新聞
 多看社論

時事問題
 測試學生的反應、

表達與組織能力

即席演講

面試題型



提問目的

1.初步認識考生。

2.對照書審資料的正確性。

☆由此建立對你的第一印象☆

經典考題
1.請用？分鐘，簡單介紹自己。（中/英語）

2.你認為自己是個什麼樣的人？

凸顯優點和特長

誠實為上策

內容要有邏輯，所講的每一件事是為了表達上述重點

內容重點：

• 學習歷程（課程學習、多元表現）

• 特殊表現（獲獎事蹟）、特殊活動

• 個人特質與個性、選系動機

常見必考題－自我介紹



常見必考題－報考動機

提問目的

1.檢驗你的興趣多高？

2.檢視你是否出於自願而選擇該校系？

3.瞭解你事前準備是否充足？

經典考題

1.選擇本系理由？

2.你知道本系有哪些必修課程？

3.就讀後發現所學與想像不同，你會怎麼辦？

查清楚校系特色、課程規劃、師資陣容、未來出路等等

利用時間多問問該校系學長姐（網路），甚至直接到校走訪也可



提問目的

1.檢驗你是否瞭解科系學習內容與出路。

2.檢驗你的自主學習及自我規劃的獨立能力。

3.檢驗你的價值觀。

經典考題

1.在高中三年，妳印象深刻的學習是什麼？

2.對本系出路有哪些看法？

3.你未來想從事什麼職業？

常見必考題－生涯規劃

從規劃中看出，妳是否積極有行動力。

也了解妳的規劃方向及能力。



提問目的

1.發掘你的特殊才能。

2.瞭解考生專業能力與興趣。

☆評估你是否適合就讀該科系☆

經典考題

1.你認為你的人格特質是否適合就讀本系？

2.請說明本系非錄取你不可的理由？

3.你最喜歡的座右銘或人生格言？
（這句話對你有什麼影響？）

法律、大傳、語文：重視表達能力

哲學、政治、歷史：重視思考能力

法商、理工：重視邏輯思考及解決問題的能力

常見必考題－特質與專長



反問法

提問目的
1.檢視你對自己的信心。

2.測試你對本校系的認同度，以及死忠度高不高？

經典考題

1.你覺得甄選上本系機率高嗎？為什麼？

2.如果參加分科測驗，你有把握考上本系嗎？

3.如果甄選沒上，那分發時你還會將本系列為第一志願嗎？

誠實為上。

主要敘明自己喜歡這科系的熱情。



考驗事前準備程度

提問目的
1.檢視試前資料調查深入度及技巧。

2.觀察你的思考力。

經典考題

1.你知道系主任專長領域是什麼嗎？

2.你覺得本系所和其他學校的相異處為何？

3.你說事先有上我們網站看過，覺得如何？

讓人對你印象深刻的偷吃步：

記住教授：面試當時能直呼教授「某某教授您好」

敘明自己曾在某講座上聆聽教授的分享，對
於．．．深感好奇／認同。



校系知多少

提問目的 看出考生對該校系的認知度高低

例題

1.「數學」是什麼？

2.「化學」和「化工」有何不同？

3.念「中文系」就不需要接觸外語嗎？

多查資料（上網、大型圖書館）

多問學長姐

多問專業人士



社團 VS 課業

提問目的 1.檢視你的自我規劃及時間管理能力（大學特別重視）

經典考題

1.你在社團中學到了什麼？

2.如果明天有重要考試，但社團也剛好有活動，你會如何安排時
間？

3.魚與熊掌不可兼得時，你會如何抉擇？

你若缺乏社團經驗，可設法在其他

才藝或課餘興趣上力求表現，以證

明自己不是個只會讀書的小書呆～



興趣指數check out!

提問目的
1.檢視你的學習態度。

2.檢視你自我行銷能力。

經典考題
1.你最拿手與最弱的科目？

2.你在學習上碰到瓶頸時，是怎麼克服的？

通常會有些成績較差的科目，重點在於你怎麼自圓其

說，要讓人不會認為「你是因為能力低或逃避分科考

試」才來參加甄選的，要對自己有信心。



時事相關問題

提問目的

1.檢視你接收新資訊與吸收程度。

2.檢視你對科系相關領域之時事瞭解，觀察你的興趣濃厚程度。

☆能否將專業與時事做連結☆

參考例題

1.【教育相關科系】你覺得現在校園中的老師教學方式合適嗎?

你對於現在108課綱的想法。

2.【醫藥相關科系】你對於AI醫療投資新時代，你的看法是？

3.【跨科系】大甲媽祖4月遶境，首日就狂吸60萬信徒參加，

你的看法是?

連面試前一天、或當天新聞，最好都要有基本瞭解！



談談你的家鄉！

提問目的
開場式問題，目的在緩和考生緊張氣氛，但其後續可觀察出你
對家鄉、社會（甚至母校）的關懷度、認同感。

經典考題
1.請介紹你的家鄉。

2.請介紹你的高中母校。

與地理、歷史、觀光、都市計畫等等有

關的科系，尤其可能會重視這一類問題。



神來一筆～準備好反問教授了嗎？

提問目的

1.觀察你的思考力和應變能力。

2.檢視你對科系的認同。
☆常放在問題最後，測試膽量和主動性☆

經典考題
1.你有什麼問題要問教授？

2.你對這科系還有什麼其他疑問嗎？

切忌別問該科系的「基本認知問題」

例如：「科系課程問題和未來出路」，

因為這是你應該先做好的功課！



神來一筆～下課喜歡做什麼？

提問目的

1.看你是不是只會讀書？其他休閒呢？

2.考驗你的抗壓性。

☆大學課業重，抒壓很重要☆

經典考題

1.平常會做哪些運動？

2.平常喜歡看哪一類書籍？

3.最喜歡看哪一類的電影？

對某些課業極重的科系來說（醫學、法律），

調適身心很重要，技巧性提到自己的抗壓方式

（如打球、騎腳踏車、泡澡等等）



面試瞎事～

1.面試前不做功課



2.直言不諱

為什麼選擇我們學校？

分數就只能填這裡阿！

3.自曝其短



4.口無遮攔 5.講話油條

我有很好的學習力、續航

力、執行力、忍耐力！完

全符合貴系需求！不錄取

我是貴校的損失阿！



6.答非所問 7.趕場面試



8.迷路 9.大學對，教室錯



充分的準備
＋

臨場的自信表現
＝

成功


