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類別 項次 活動名稱 辦理時間 地點 成果說明 

培 

訓 

與 

會 

議 

01 
同儕輔導 

培訓工作坊 
1111001 團體活動室 

1.參與人數：10+2 人。 

2.講師：民雄農工陳秀惠老師、 

        嘉義女中江宜瀞老師。 

3.另製成果冊。 

02 工作會議 

1110914 

1110916 

1110923 

1111026 

1111107 

輔導室 

團體活動室 

1.參與人數：10 人。 

2.會議討論本學期相關工作的準備與

進行，如：自介、班表、文宣等；

以及活動規劃、分工與準備，包括

宣傳、光棍傳情（莓目傳情）、聖誕

活動（踏雪尋莓）、莓電台、莓語錄

等。 

3.大草莓們參與度高，也都能積極配

合。 

03 督導會議 

1111117 

1111201 

1111213 

1120104 

輔導室 

1.參與人數：10 人。 

2.定期督導，針對所遭遇問題或困境

討論解決策略或處理原則，並適時

藉由案例討論增進知能。 

3.配合活動辦理進行討論與檢討，以

增進其相關學習。 

宣 

傳 

01 班級宣傳 
1111013-14 

中午 
高一各班教室 

1. 製作宣傳海報及小宣，分組到高一

各班進行宣傳。 

2. 透過宣導讓高一學生認識同儕輔

導計畫，鼓勵運用。 

02 高一集體宣傳 
1110928 

第五節 
中正館 

1. 配合尊師迎新活動進行同儕輔導

計畫宣傳及相關活動預告。 

2. 協助高一學生認識同儕輔導計

畫，鼓勵運用。 

3. 參與人數：1577 人。 

03 
FB 粉絲專頁 

IG 公開帳號 

111 學年度 

第一學期 
網路 

1. 不定期於「有莓友」粉絲專頁及

IG「14th_strawberry」公開帳號

發文分享同儕輔導計畫及各項活

動，打開草莓姐姐的能見度，增加

輔導效益。 

2. 透過平台置放活動與訊息，增加聯

繫交流平台，創建正向漣漪分享。 



活 

動 

01 
光棍傳情活動 

莓目傳情 

1111109 

↓ 

1111111 

各班教室 

1. 配合光棍節辦理傳情活動，除增進

草莓姐姐的能見度外，也透過活動

搭起同學、學姊妹間互相關懷的情

誼。 

2. 同學參與踴躍，總共送出 587 份愛

的禮物，精心準備之禮物包讓收到

的同學、師長感受滿滿驚喜。 

3. 本學期第一個辦理的活動，草莓姐

姐們段考後就開始企劃，過程雖有

小狀況，但小草莓們效率極高，也

細心檢查出任何錯誤，及時修正，

完美完成任務！透過傳情活動凝

聚團隊默契，增加向心力。 

02 聖誕活動 
踏雪尋莓 

1111212 

↓ 

1111223 

全校 

1. 配合聖誕節辦理，分別透過值班時

間來詢者可獲得聖誕小禮、尋找校

園內的莓語錄兩項高互動性活

動，提升同學、學姊妹們的來詢意

願，亦增加彼此的互動，在寒冬中

感受滿滿熱情，關係更緊密。 

2. 同學參與踴躍，值班時間來詢者獲

得聖誕小禮活動，共 31 人次參

與；尋找校園內的莓語錄活動，共

87 人次參與。 

3. 踏雪尋莓活動結合小草莓們本就

進行中的服務項目──值班、莓語

錄，活動期間小草莓積極鼓勵同

學、學妹們前來互動，師長亦熱情

參與，高三學姊在備考前夕能短暫

紓壓，提升小草莓的能見度。 

03 
莓語錄 

暖心書籤小卡 

111 學年度 

第一學期 
輔導室公佈欄 

1.從 11112 起隔月設計一系列暖心書

籤、明信片，印製成書籤小卡供學

生自由索取，並於放置前先行於網

路宣傳。 

2.暖心卡片由草莓姐姐透過照片及暖

心小語的設計編輯進行分享，紙本

索取非常踴躍。 

3.11112 首發行的莓語錄結合聖誕節

尋寶活動進行，將精心印製的莓語

錄藏匿在校園各角落，把溫暖傳遞

給更多同儕。 



04 莓電台 

11112 

↓ 

11201 

網路 

1. 於 IG 及 FB 上放置悄悄話信箱(線

上表單)供網友匿名填寫，內容將

匿名並潤飾於莓電台每月節目中。 

2. 錄製 2-5 分鐘的主題對話(含悄悄

話內容)，於前一個月蒐集網友針

對各主題想法，從 11201 開始，後

續將於每個月中上傳至於社群軟

體供大家聆聽。 

3. 11112 開始製作莓電台，11201 月

初播放，主題為「學測」。 

值 

勤 
01 

值勤狀況及 

服務人次統計 

111 學年度

第一學期 
輔導室 

圖書館二樓、一樓 

1.值勤起迄：111017-1120111。 

2.值班時間：週一、二、三、五午休 

            週一、三、五晚自習 

3.服務人次：共計 57 人次 

        高一佔 18%、高二佔 82% 

4.服務概況統計，如附。 

5.值勤時須填寫簽到表，如附。 

6.服務後需填寫記錄表，如附。 

7.學期結束統計核發服務時數，如附。 

 


