
國立嘉義女子高級中學 106 學年度第二學期 

同儕輔導成果報告 
1070706 

類別 項次 活動名稱 辦理時間 地點 成果說明 

培 

訓 

與 

會 

議 

01 
同儕輔導 

培訓工作坊 
1070303 輔導室 

1.參與人數：10+2 人。 

2.講師：嘉義高商何乙娟老師、 

        嘉義女中何宜純老師。 

3.另製成果冊。 

02 工作會議 

1070227 

1070425 

1070508 

1070604 

1070615 

輔導室 

團體活動室 

1.參與人數：10 人。 

2.討論本學期相關工作與活動的協

調及分工，含值班班表、文宣、

班宣、莓話說聽我說語錄活動、

學習策略講座、選修分享講座及

第十屆草莓甄選等。 

3.同儕輔導員參與度高，配合度

佳，執行率也強。 

03 督導會議 

1070328 

1070424 

1070522 

1070619 

輔導室 

團體活動室 

1.參與人數：10 人。 

2.每月定期督導，針對所遭遇問題

或困境討論解決策略或處理原

則，並適時藉由案例討論增進知

能。 

3.配合活動辦理之討論與檢討，以

增進其相關學習。 

宣 

傳 

01 班宣 1070312-14 高一各班教室 

1.同儕輔導員親到高一各班宣傳本

學期相關服務與活動。 

2.由輔導室發送值班表協助宣傳。 

3.透過非正式與正式的宣傳讓高一

學妹加深對同儕輔導的印象，進

而提升使用此資源的意願。 

02 廣播宣 1070319-22 
高一、二 

各班教室 

1.於開始值班當週利用第二節下課

及中午用餐時間廣播密集宣傳。 

2.協助高一、二同學確認同儕輔導

開始值班時間，鼓勵、增加運用

此資源之意願。 

03 FB 粉絲專頁 
106 學年 

第二學期 
網路 

1.不定期於「有莓友」粉絲專業 PO

文分享同儕輔導計畫、各項活動

及成果，企圖打開草莓姐姐的被

看見度。 

2.置放正向、鼓舞訊息，創建正向

漣漪回饋。 

04 活動文宣 
106 學年度

第二學期 
嘉義女中 

1.配合活動，編繪各式文宣發送目

標班級。 

2.分別編繪有莓話說聽我說語錄活

動彩色文宣、學習策略講座文

宣、選修經驗分享及第十屆草莓

招募文宣。 



其 

他 

講 

座 

及 

活 

動 

01 
莓話說聽我說 

語錄活動 

1070319 

↓ 

1070615 

輔導室 

二樓布告欄 

1.每週一則草莓語錄，週一、四分

置 10 張於語錄版上供同學自由

取閱。 

2.語錄卡索取踴躍，分享者亦較上

學期踴躍。 

02 學習策略講座 1070426-27 團體活動室 

1.邀請高一學生主動參與。 

2.1070426（理）出席人數：27 人 

3.1070427（文）出席人數：33 人 

4.請同儕輔導員整理與老師、同學

訪談及自身經驗之資料後，和與

會學妹分享各科的學習策略。 

5.本次活動僅邀請高一學生參與，

在互動上較為清淡，可考慮開放

高二學生參加。 

03 
選修課程 

經驗分享講座 
1070605 團體活動室 

1.邀請高一學生主動參與。 

2.出席人數：41 人 

3.請同儕輔導員整理自身之選修以

及高二學習經驗後，和與會學妹

們進行經驗分享。 

4.參與學妹反應熱烈，問問題者

眾，互動亦多，均覺得收獲良多，

但稍延誤第五節時間。 

04 
第十屆草莓 

招募活動 
1070614 輔導室 

1.經宣傳招募，共 50人報名，繳交

報名表有 41 人，實際參與面試者

有 40 人。 

2.經激烈競爭，共篩檢出 10 位正取

為第十屆草莓。 

3.參與踴躍，故面試當日分三組進

行甄選，並於翌日召開會議決定

錄取人選。 

值 

勤 
01 

值勤狀況及 

服務人次統計 

106 學年度

第二學期 

輔導室 

圖書館二樓 

1.值勤起迄：1070319-0622。 

2.值班時間：每週一、三、五午休 

            每週一二四五晚自習 

3.服務人次：共計 55 人次 

            午休 21 人次 

            晚自習 34 人次 

4.服務概況統計，如附。 

5.值勤時須填寫簽到表，如附。 

6.服務後需填寫記錄表，如附。 

7.學期結束後統計核發服務時數，

如附。 

 


