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你可能…
 已心有定見

 心中好像有些想法，但不是很肯定

 想蒐集更多的資訊再做決定

 好焦慮，還是沒搞清楚自己到底喜歡什麼？

 是不是選OOOO班群比較有出路？



不管現在的你處在一個什麼樣的狀況，
班群選修應該是個審慎的選擇，

所以今天就讓我們一起再檢核一次，
嘗試探索自己、傾聽自己，

然後學習做出決定，勇敢前行！

我們在每一次的選擇中學習成長與承擔
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選擇思考－生涯金三角
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社會發展趨勢 多元入學資訊



生涯金三角－個人

個人

社會
環境

資訊

做決定 做決定

做決定

生涯目標

性向/學科表現

社會發展趨勢 多元入學資訊



自我認識

興趣

性向

能力

價值觀

特質

健康狀況



心理測驗對自我認識的協助

一、大考中心興趣量表 二、新編多元性向測驗



心理測驗對自我認識的協助

類型 目的 評估

興趣量表
了解自己的興趣在哪裡，是否有意願就讀
哪些學系或擔任哪些類型的工作

願不願意
喜不喜歡

性向測驗
了解自己有哪些學習潛力，是否具有念某
些學系或擔任某類工作所需要的能力

能不能
擅不擅長

心理測驗都會有誤差，作答時的身心狀況、面對測驗的態度等
都會影響測驗結果。

測驗結果可以當成一個參考指標，但還需考量其他相關因素。



測驗結果查詢 1－1：
嘉女首頁→校務系統

Step2：輸入「帳號」、「密碼」
帳號：學號
密碼：自訂

Step1：按登入



測驗結果查詢 1－2：
心理輔導→心理測驗結果



測驗結果查詢 1－3：

全國：全國常模
原分：原始分數
量分：量表分數
百分：百分等級

本校：全校常模
原分：原始分數
百分：百分等級



測驗結果查詢 2（僅興趣量表）：
大考中心→生涯輔導→生涯測驗→興趣量表→學生登入

帳號：身份證字號（含英文碼）
密碼：@身份證字號（含英文碼）





30 45

非常不喜歡 不太喜歡

60

有點喜歡 非常喜歡

興趣量表六型分數

1. 興趣代碼：最高分的前三種類型組合而成。

2. 興趣光譜：六種類型並非完全獨立，大多數人具有某一

型的特點，並兼具有其他一、二型的特徵。



興趣代碼對應職業環境

R (實用型)：機械.電子.建築.農業

I (研究型)：生物.化學.醫藥.數學

A (藝術型)：音樂.寫作.戲劇.繪畫.設計

S (社會型)：教育.輔導.社工.醫護

E (企業型)：管理.銷售.司法.從政

C (事務型)：銀行.金融.會計.秘書

自然領域

社會領域



➤點選紅色標籤可觀看該類別的特質描述及生涯發展

興趣光譜



興趣量表結果在班群選修的應用

事務

企業

社會

實用

研究

藝術

欲選擇社會領域班群
（文史藝教/財經法政）
→興趣代碼若能包含C、E、

S、A其中二碼為佳

欲選擇自然領域班群
（理工科技/醫藥衛生）
→興趣代碼應包含R、I
為佳

文史藝教班群

財經法政班群
理工科技班群

醫藥衛生班群



新編多元性向測驗

可預測未來在相關工作或學習上的表現

→具備某些潛能特質，未來越可能有能力從事相關領域的學習

本測驗僅測量八項能力，人其實還有許多潛能，提醒同學可以

多加探索，不要自我設限！

測驗結果 學業表現 未來成就



新編多元性向測驗－分數意義

原始分數 實際分數，無法作為比較之用

百分等級
在此分測驗，每一百人當中，你的表現優於幾個人
全國常模：跟台灣地區高中生學生比較的結果
本校常模：跟本校同年級全體學生比較的結果

量表分數
是一種標準分數，能讓分測驗結果相加比較
可用來跟自己做比較



新編多元性向測驗－各分測驗簡介

項目 測量能力

語文推理 推斷兩字詞所含意義間關係的能力

數字推理 數學推理能力，非計算熟練度

圖形推理 各種抽象的圖形或符號線索變化的推斷能力

機械推理 應用基本的機械原理、工具配件及物理力學原理之能力

空間關係 測量方位間關係之視覺領悟力、注意力、觀察力及圖樣記憶力

中文詞語 辨認同意詞的中文成語及連結中文俗諺上下片語之使用能力

英文詞語 英語詞彙與文法能力

知覺速度與
確度

快速且準確的視知覺能力和短暫記憶力



新編多元性向測驗在班群選修的應用
性向組合 分測驗 班群選修應用

學業性向 語文+數字+圖形
•越高表示學習能力越高
•能有效預測學業成就

理工性向 圖形+機械+空間

•與數學、自然科成績相關
•理工性向分數>文科性向分數
→適合自然領域班群（理工科技、醫藥農業）

文科性向 語文+中文

•與國文、英文、社會科成績相關
•文科性向分數>理工性向分數
→適合社會領域班群（文史藝教、財經法政）
→若選擇財經法政班群，建議可再納入數字
推理表現評估



自我認識－統整說明

興趣與能力的搭配，是作為生涯選擇上重要的自我評估。

興趣與能力 考量因素

一致 繼續蒐集客觀資訊，勇往直前！

不一致
以能力為主 能力會帶來成就感，可能會更加喜歡。

以興趣為主 願意投入更多心力，可克服學習挑戰。



生涯金三角－社會環境
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社會環境影響班群選修的因素
父母

對孩子的影響

學校重要他人

對孩子的影響

社會

對孩子的影響

父母的期待

家人的職業/社經地位

手足的競爭/學習

老師的教學指導

高中的課程訓練

同儕的選擇/觀察

職業聲望

職業發展趨勢

社會價值觀



未來還沒發生

一切都有可能
現在熱門≠未來趨勢≠適合自己



回歸本質
我喜歡做什麼
我可以做什麼
我在意的是什麼



生涯金三角－社會環境
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資訊蒐集

學校

開課狀況

大學多元入學

方案簡介

18+1學群

探索認識



學群名稱
班 群

學群名稱
班 群

文史

藝教

財經

法政

理工

科技

醫藥

農業

文史

藝教

財經

法政

理工

科技

醫藥

農業

1 資 訊 11 大眾傳播

2 工 程 12 外 語

3 數理化 13 文史哲

4 醫藥衛生 14 教 育

5 生命科學 15 法 政

6 生物資源 16 管 理

7 地球與環境 17 財 經

8 建築與設計 18 遊憩與運動

9 藝 術 19 不分系或學位學程

10 社會與心理

★★代表該學群所屬學系幾乎都落在該班群
★ 代表該學群大半部分的學系落在該班群

☆ 代表該學群僅少部分的學系落在該班群
班群與18+1學群對照表

★★

★★

★★

★★

★

★

★

☆

☆

★★

★★

★★

★

☆

★★

★★

★★

★

★

☆

☆

★★

★★

★★

☆

☆

☆

☆



十八學群與選課相關

• 十八學群簡介
• 學群學類概念
• 校系簡介、比較
• 三年行動計畫

• 校系參採數學考科情形
• 學習準備建議方向內容

https://collego.edu.tw/
https://collego.edu.tw/


多元入學方案簡述

特殊選才
9-12月

繁星推薦
3月

申請入學
3-6月

分發入學
7-8月

各校自辦獨招

• 單科學業優異
• 特殊競賽表現
• 特殊身分

著重在校成績

學測達檢定標準

學測篩選/採計

學習歷程檔案

指定項目甄試
(筆試、面試等)

學測+分科

僅以成績作分發

名額占比1.5%

名額占比不超過
15%

名額占比超過
50%

名額占比不超過
35%





大學校系相關資源

• 升學管道資訊
• 大學校系介紹
• 活動資訊

• 升學就業地圖
• 產業職缺
• 社會趨勢

學長姐經驗
分享

• 大學學系學習內容
• 了解學系重視知識

、核心能力、未來
專業發展等

https://www.104.com.tw/jobs/main/
https://www.104.com.tw/jobs/main/
https://ioh.tw/
https://ioh.tw/


升學資訊在班群選擇上的應用

 感興趣的學群有哪些？可以對應到什麼班群？

 適合哪種入學管道？參採科目有哪些？

 目前想就讀校系要參採數A、數B？數甲、數乙？

 目前想就讀校系看重的學習歷程內容?



班群選修
探索思考面向統整 個人

社會
環境

資訊

做決定 做決定

做決定

班群選修

性向/學科表現

社會發展趨勢 多元入學資訊



班群選修後，你可以…

參與校內活動
累積多元成長

建立自主學習習慣
充實課程學習成果

探索大學校系
多方瀏覽資訊



班群選修僅是高中階段生涯抉擇的起點，

未來其實還沒發生，一切都有可能！

所以請不用太過焦慮，

生涯目標是可以改變或修正的，

雖然得付出代價，但也會有不同收獲，

我們要做的是學習勇敢承擔！



資源篇



資源一、班群選修輔導的綜合評估

文史藝教班群 財經法政班群 理工科技班群 醫藥衛生班群

1.性向測驗結果評估：文科性向或理工性向？

性向測驗 文科性向(語文推理+中文詞語) 理工性向(圖形推理+機械推理+空間關係)

2.興趣量表結果評估：興趣代碼組合？

興趣代碼 包含A、S、E、C任二碼為佳 宜有R、I為佳

3.運用興趣光譜中的「興趣標籤」，可能感興趣的學群有哪些？

十八學群

藝術、大眾傳播
外語、文史哲
教育、社會與心理
建築與設計

法政、管理
財經、遊憩與運動

資訊、數理化
工程、地球與環境
建築與設計

醫藥衛生
生命科學
生物資源

4.後續可以選修的課程有哪些？是否對應該校系學習歷程準備方向？



資源二、抉擇評估表（公告→主動索取）

編號 考慮向度 我的評估原因
適合領域

(自然—社會)

1 課業成績 1 2 3 4 5

2
人生規劃

（未來想從事的工作）
1 2 3 4 5

3 大考中心興趣量表 1 2 3 4 5

4 新編多元性向測驗 1 2 3 4 5

5 父母意見： 1 2 3 4 5

6 導師意見： 1 2 3 4 5

7 其他（自己還有考量哪些因素，必寫）： 1 2 3 4 5

8 綜合評估，目前自己的想法是： 1 2 3 4 5

總計： 分

總分：如＞24分，則表示妳的性向偏向社會科學領域（文史藝教、財經法政班群）。
如＜24分，則表示妳的性向偏向自然科學領域（理工科技、醫藥農業班群）；



 我有困惑，但不確定是選課問題，還是未來生涯規劃

 我知道要選課，但不知道怎麼和家人討論
導師

 我想知道高中三年的課程規劃、選課流程

 我有目標科系，但不知道和學校課程的關係
課諮師

 我對於自己的未來有些想法，但不知道要怎麼抉擇

 我對未來沒有想像，也不想盲從潮流，該怎麼辦
輔導教師

資源三、三師伴你選修行



資源四、測驗及生涯進路說明會資料



沒有哪個選擇比較好，

適合當下的自己就是最好的選擇。


