
國立嘉義女子高級中學 108學年度第二學期 

同儕輔導成果報告 
1090713 

類別 項次 活動名稱 辦理時間 地點 成果說明 

培 

訓 

與 

會 

議 

01 
同儕輔導 

培訓工作坊 
1090314 輔導室 

1.參與人數：10+2人。 

2.講師：嘉義高商何乙娟老師、 

        嘉義女中蔣宜玫老師。 

3.另製成果冊。 

02 工作會議 

1090226 

1090311 

1090429 

1090511 

1090617 

1090624 

1090630 

1090701 

輔導室 

團體活動室 

1.參與人數：10人。 

2.會議討論本學期相關工作與活動的協

調及分工，含值班班表、文宣、班宣、

學習策略講座分享*2、新小草莓召募

及交接等。 

3.同儕輔導員參與度高，配合度佳。 

03 督導會議 

1090325 

1090415 

1090506 

1090520 

1090603 

1090708 

輔導室 

團體活動室 

1.參與人數：10人。 

2.每月定期督導，針對所遭遇問題或困

境討論解決策略或處理原則，並適時

藉由案例討論增進知能。 

3.配合活動辦理之討論與檢討，以增進

其相關學習。 

宣 

傳 

01 班宣 1090318 
高一、二 

各班教室 

1.製作宣傳海報及小宣，分組到高一、

二各班進行宣傳，並發放值班表。 

2.透過宣傳讓高一、二同學認識同儕輔

導計畫，鼓勵、增加運用此資源之意

願。 

02 
FB粉絲專頁 

IG粉絲專業 

108學年 

第二學期 
網路 

1.不定期於「有莓友」粉絲專頁及 IG「阿

草」粉絲專頁 PO文分享同儕輔導計畫

及各項活動，打開草莓姐姐的能見

度，也讓同學知道近期活動事項。 

2.透過網路宣傳，期待營造一個正向、

有活力的形象，進而貼近同儕的學習

生活圈。 

03 活動文宣 
108學年度

第二學期 
嘉義女中 

1. 分別編繪值班文宣、學習策略講座分

享及第 12屆草莓招募文宣。 

2. 期待透過文宣資料，宣傳小草莓活

動，也鼓勵同學們參與融入。 



活 

動 

01 暖心小卡 
108學年 

第二學期 

輔導室 

公佈欄 

1.每 1-2 週自製暖心小卡，製作成海報

供有興趣的同學自由取閱。 

2.暖心小卡內容為草莓姊姊自行構圖及

編寫暖心小語，多了一份用心，也多

了一分溫暖。每次限量放送時，都很

快索取完畢，也表示同學們十分喜愛

也備感暖心。 

02 
小草莓 

學習策略講座 
1090512-13 團體活動室 

1. 邀請高一學生主動參與。 

2. 出席人數：22+9人 

3. 請同儕輔導員分享自身在學習各科

的方法與技巧，並針對 108課綱的方

向和與會學妹們進行學習分享。 

4. 參與學妹反應熱烈，當下還會記筆

記、問問題，也有學妹向學姐索取

PPT內容，表示收獲良多。 

5. 因第二天時間與校內儀隊表演撞

期，故參與的人數較少，下次宜再多

確認校內相關期程之安排。 

03 
第 12屆草莓 

招募活動 
1090622-23 輔導室 

1. 經宣傳招募，共 32 人完成報名，30

人繳交面試資料表，參與面試。 

2.經激烈競爭，共篩檢出 10位正取為第

12屆草莓。 

3.因人數較多，又為節省面試時間，故

面試分兩日分三組進行甄選，並於翌

日召開會議討論錄取人選。 

值 

勤 
01 

值勤狀況及 

服務人次統計 

108學年度

第二學期 

輔導室 

圖書館二樓 

1. 值勤起迄：1090323-1090703。 

2. 值班時間：每週一～五午休 

     每週一～四晚自習 

2. 服務人次：共計 135人次 

     午休 102人次 

     晚自習 33人次 

3. 服務時數：633小時。 

4. 服務概況統計，如附。 

5. 值勤時須填寫簽到表，如附。 

6. 服務後需填寫記錄表，如附。 

7. 學期結束後統計核發服務時數，如

附。 

 


