
國立嘉義女子高級中學 112 學年度第二學期 

同儕輔導成果報告 
1130715 

類別 項次 活動名稱 辦理時間 地點 成果說明 

培 

訓 

與 

會 

議 

01 
同儕輔導 

培訓工作坊 
1130302 團體活動室 

1. 參與人數：8+2 人（１人確診+1

人感冒發燒）。 

2. 講師：嘉義高工梁恩琪老師、      

嘉義女中蔣宜玫老師。 

3. 另製成果冊。 

02 工作會議 

1130222 

1130411 

1130416 

1130507 

1130603 

1130606 

1130607 

輔導室 

團體活動室 

1. 參與人數：10 人。 

2. 會議討論本學期相關工作的準備

與進行，如：班表、文宣等，以

及活動規劃、分工與準備，包括

宣傳、莓語錄、學習策略講座、

班群選修講座及招募下一屆小草

莓等，並進行活動檢討及修正。 

3. 大草莓們參與度高，也都能積極

主動表達想法，形成共識，並落

實配合執行。 

03 督導會議 

1130318 

1130415 

1130516 

1130621 

輔導室 

團體活動室 

1. 參與人數：10 人。 

2. 定期督導，針對任務活動進行中

所遭遇的問題或困境，給予協

助，促使大草莓們能有效解決問

題或提高處理效能，累積因應問

題的能力。 

3. 配合活動辦理進行討論與檢討，

以增進其相關學習歷練。 

宣 

傳 

01 班級宣傳 
1130301 

中午 
高一各班教室 

1. 製作宣傳海報及小宣，分組到高

一各班進行宣傳，說明主要工作

及值班時間。 

2. 透過宣導讓高一學生認識同儕輔

導計畫及本學期辦理之活動、講

座，鼓勵運用。 

02 
IG 粉絲專頁 

宣傳 

112 學年度 

第二學期 
15th_strawberry 

1. 不定期透過 IG 宣傳本學期值班

及各項活動，打開大草莓們的能

見度，增加輔導效益。 

2. 透過平台建置活動訊息，促進活

動能見度，並增加彼此間的聯繫

與交流。 



類別 項次 活動名稱 辦理時間 地點 成果說明 

03 朝會宣傳 
1130515 

朝會 
中正館 

1. 於 1130515 朝會時間透過拍攝短

片協助宣傳第 73 期學習與成長

刊物－「人際為何那樣？解碼人

際過敏」。 

2. 也於短片中宣傳招募第 16 屆小

草莓活動，並藉機增加小草莓姐

姐的能見度。 

活 

動 

01 
莓語錄 

暖心書籤小卡 

112 學年度 

第二學期 
輔導室公佈欄 

1. 由大草莓們透過照片及暖心小

語，自行設計編輯各式暖心書

籤、小卡進行分享，紙本索取非

常踴躍。 

2. 時程：1130311-061，10 位大草

莓們輪流設計 4款，共設計了 40

款暖心書籤、小卡，放置於輔導

室公佈欄，供學生們自由索取。 

3. 期待透過文字與圖像式的語錄，

也帶給大家正向的能量與暖心的

陪伴。 

02 學習策略講座 

1130422 

及 

1130423 

高一、高二 

1. 邀請高一、二學生主動參加，分

別辦理文科(國英社)及理科(數

自)分享講座。 

2. 出席人數：16 人(文科 9 人、理

科 7人) 

3. 由大草莓們進行各科的學習策

略、讀書技巧與心態的經驗分

享，參與的學生雖不如預期，但

與會學生參與熱絡，過程與草莓

姐姐多有互動，甚至留到上課還

依舊詢問中，亦表示收穫良多。 

03 班群選修講座 1130527 高一 

1. 邀請高一學生主動參加。 

2. 出席人數:14 人。 

3. 由大草莓們分享四大班群的異

同，以及自己選班群時的經驗和

做選擇時的各項考量，像是自己

的興趣、能力、強弱項科目、生

涯規劃方向等，分享自己的想法

和做法。 

4. 參與的高一學妹在過程中十分專

注聆聽，亦會舉手發問，與會後

表示學姊的分享很清楚，協助解

惑對於選擇班群有一定程度的幫

助，很感謝學姐的經驗分享。 



類別 項次 活動名稱 辦理時間 地點 成果說明 

04 
第 16 屆小草莓

招募活動 
1130605 

輔導室 

團體活動室 

1. 招募宣傳期間透過入班及網路宣

傳，以線上報名方式收集資料，

共有 15 人報名及面試。 

2. 報名同學皆對於成為小草莓一員

很有意願，且期待透過訓練得以

自我成長學習。 

3. 經大草莓們分三組進行甄選並開

會討論後，正取 10 人為第 16 屆

小草莓，備取 5人。 

值 

勤 
01 

值勤狀況及 

服務人次統計 

112 學年度

第二學期 
輔導室 

圖書館一樓 

1. 值勤起迄：1130304-1130621。 

2. 值班時間：週一至五午休 

週一至五晚自習 

3. 服務人次：共計 56 人次 

課業生涯輔導佔 64%、

自我人際相處佔 36%；

高一求助佔 9％、高二

求助佔 91％。 

4. 服務概況統計，如附。 

5. 值勤時須填寫簽到表，如附。 

6. 服務後需填寫記錄表，如附。 

7. 學期結束後統計核發服務時數，

如附。 

 


