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類別 項次 活動名稱 辦理時間 地點 成果說明 

培 

訓 

與 

會 

議 

01 
同儕輔導 

培訓工作坊 
1060923 輔導室 

1.參與人數：10+3 人。 

2.講師：新竹縣立成功國中蔡佩如

老師、嘉女何宜純老師。 

3.另製成果冊。 

02 工作會議 

1060905 

1060914 

1060915 

1060918 

1060925 

1061012 

1061019 

1061218 

輔導室 

團體活動室 

1.參與人數：10 人。 

2.會議討論本學期相關工作與活動

的協調及分工，含值班班表、文

宣、班宣、廣播宣、戲劇宣、莓

話說語錄活動、光棍傳情、聖誕

手作趴等。 

3.同儕輔導員參與度高，配合度

佳，執行率也滿檔。 

03 督導會議 

1061023 

1061127 

1061225 

1070122 

輔導室 

團體活動室 

1.參與人數：10 人。 

2.每月定期督導，針對所遭遇問題

或困境討論解決策略或處理原

則，並適時藉由案例討論增進知

能。 

3.配合活動辦理之討論與檢討，以

增進其相關學習。 

宣 

傳 

01 班宣 

1060925 

↓ 

1060929 

高一、二 

各班教室 

1.製作宣傳海報及小宣，分組到高

一、二各班進行宣傳，並發放值

班表。 

2.透過宣傳讓高一、二同學認識同

儕輔導計畫，鼓勵、增加運用此

資源之意願。 

02 廣播宣 

1061011 

↓ 

1061013 

高一、二 

各班教室 

1.於值班前三天利用第二節下課及

中午用餐時間廣播密集宣傳。 

2.協助高一、二同學確認同儕輔導

開始值班時間，鼓勵、增加運用

此資源之意願。 

03 戲劇宣 1061020 中正館 

1.配合高一生涯進路說明會進行同

儕輔導計畫的戲劇宣傳及本學期

相關活動辦理之預告。 

2.協助高一學生認識同儕輔導計

畫，鼓勵、增加運用此資源之意

願。 

3.參與人數:578 人。 



 04 FB 粉絲專頁 
106 學年 

第一學期 
網路 

1.不定期於「有莓友」粉絲專業 PO

文分享同儕輔導計畫及各項活

動，打開草莓姐姐的被看見率。 

2.置放正向、鼓舞訊息，創建正向

漣漪回饋。 

活 

動 

01 
莓話說聽我說

語錄活動 

1061023 

↓ 

1070124 

輔導室 

二樓布告欄 

1.每週一則草莓語錄，週一、四分

置 10 張於語錄版上供同學自由

取閱。 

2.語錄卡索取者眾，往往早上剛放

上去，下午即拿取一空；分享者

亦踴躍。 

3.但搭配之臉書打卡活動卻無人參

與，有可能是活動時間拉太長

了，若下學期續辦理再思考活動

程序。 

02 光棍傳情活動 

1061024 

↓ 

1061111 

各班教室 

1.配合光棍節辦理傳情（city*1+

棒棒糖*2）活動，以增進草莓姐

姐的能見度，及搭起同學、學姊、

妹間互相關懷的情誼。 

2.參與活動者眾，累計達 750 份訂

單。 

3.本學期第一個團隊活動，雖然很

累，但成功凝聚草莓團對共識，

打下團隊合作的良好基礎。 

03 聖誕手作趴 

1061219 

↓ 

1061220 

團體活動室 

1.利用午休時間辦理二個梯次的手

作活動，分別製作薑餅屋及聖誕

塔。 

2.報名者眾，薑餅屋梯共 74 人報

名，聖誕塔梯則有 83人報名，各

亂數抽取 20 名同學參加。 

3.參與同學手作創意佳，也玩得很

開心。 

4.本活動最大挫折：打蛋白糖霜的

成功率（請確認糖的比例）。 

值 

勤 
01 

值勤狀況及 

服務人次統計 

106 學年度

第一學期 

輔導室 

圖書館二樓 

1.值勤起迄：1061011-1070111。 

2.值班時間：每週二-四午休 

            每週一-四晚自習 

3.服務人次：共計 78 人次 

            午休 14 人次 

            晚自習 64 人次 

4.服務概況統計，如附。 

5.值勤時須填寫簽到表，如附。 

6.服務後需填寫記錄表，如附。 

7.學期結束後統計核發服務時數，

如附。 



 


