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類別 項次 活動名稱 辦理時間 地點 成果說明 

會 

議 

01 
期初學生輔導工作

暨生命教育委員會 

1110210 

中午 12:10 

行政大樓 

2 樓會議室 

1.於學期初配合學生輔導工作委員

會辦理。 

2.綜整本學期全校生命教育計畫後

審理之。 

02 
期末學生輔導工作

暨生命教育委員會 

1110623 

中午 12:10 

行政大樓 

2 樓會議室 

1.於學期末配合學生輔導工作委員

會辦理。 

2.彙整全校生命教育計畫執行狀況

進行成果報告，協助委員瞭解執

行狀況並進行檢討。 

教 

師 

研 

習 

與 

講 

座 

01 
生命教育體驗研習 

「植出新生」 

1110330 

第五、六節 
團體活動室 

1.對象：全校教職員工。 

2.參與人數：22+1 人。 

3.由輔諮中心陳品翰師規劃帶領教

師進行增能研習。 

4.透過多肉植物景觀盆栽製作，感

受植物生命力。 

5.參與成員的滿意度極佳。 

6.主辦單位：輔導室。 

02 

生命教育體驗研習 

「乾燥花瓶紓壓工

作坊」 

1110608 

第五、六節 
團體活動室 

1.對象：全校教職員工。 

2.因應新冠疫情延至下學期辦理 

學 

生 

講 

座 

01 
生命教育 

相關講座Ⅰ 

1100302 

第五、六節 
中正館 

1.對象：高一、二各班。 

2.參與人數：850 人。 

3.主題：交通安全駕駛暨婦幼安全

宣導。 

4.邀請嘉義市監理所進行宣導，透

過短片、互動遊戲與實務案例分

享，建立師生交通安全、跟騷法

相關法律常識與自我防護方法。 

5.主辦單位：學務處。 

02 
生命教育 

相關講座Ⅱ 

1110427 

第五、六節 
各班教室 

1.對象：高一二各班、高三自由報

名。 

2.參與人數：1058 人。 

3.主題：場外人生－如何透過自學

達成目標設定九宮格 

4.邀請曾銓鈺講師分享生涯自主學

習三絕招，讓學生能善用步驟提

問，成就自主學習。 

5.主辦單位：教務處。 



環 

境 

教 

育 

01 環境教育研習 
1110211 

第三、四節 

各班教室 

各辦公室 

（配合疫情調整） 

1.對象：全校教職員工生。 
2.參與人數：1571 生+158 教職員工。 
3.因應疫情調整辦理方式，於各班

教室及辦公室播放「限塑政策推
動成效如何?」、「無塑園遊會：校
園裡的減塑尖兵」影片後，透過
班級討論，提升學生的減塑概念
並思考無塑園遊會的具體策略。 

4.主辦單位：學務處。 

認 

養 

及 

募 

款 

活 

動 

01 
世界不遙遠、資助愛

相連活動 

110 

第二學期 
高二、三各班 

1.對象：高二、三各班。 
2.與台灣世界展望會合作，宣傳辦
理兒童資助計劃。 

3.本學期共認養 11 位國外兒童，分
別由高三 6 個班，高二 4 個班及
1個團隊認養。 

4.主辦單位：輔導室。 

02 

「心暖好資味，家你

才夠味」─兒童少年

保護園遊會義賣品

募集活動 

11102-03 高一各班 

1.對象：高一各班。 
2.與嘉義家扶中心合作，宣傳兒少

保園遊會義賣品的募集活動，搭
配百年校慶辦理捐贈儀式，義賣
款項將全數捐助嘉義家扶中心兒
童少年保護服務。 

3.本學期共募得 176 件物資，內含
文具、玩具、絨毛娃娃、日用品
等，捐贈家扶中心的暑假義賣活
動。 

4.主辦單位：輔導室。 

其 

他 

相 

關 

推 

展 

活 

動 

01 
生命教育 

相關宣導活動 

1110224 
1110304 
1110310 
1110331 
1110406 
1110413 
1110428 
1110504 
1110526 
1110623 

各班教室 

1.對象：全校教職員生。 
2.參與人數：1571 生+158 教職員工。 
3.利用集會及彈性學習時間辦理藥
物濫用防制、交通安全、防震、
防災、人為災害、賃居安全等推
廣、演習及講習/座，以強化生命
基石。 

4.透過活動演練強化全校教職員工
生面對生命的積極態度。 

5.主辦單位：學務處。 

02 
輔導牌卡 

體驗活動 
1110310 輔導室 

1.對象：全校師生 

2.參與人數：8人。 

3.辦理「牌卡體驗活動─關於夢

境」，以小團體形式進行，透過牌

卡實際操作及體驗，增進學生內

在覺察與認識。 

4.本學期主題：夢境卡，同學參與

熱烈。 

5.主辦單位：輔導室。 

03 
高一生命探索 

體驗營 
1110418-19 趣淘漫旅 

1.對象：高一學生（不含 116）。 
2.因應新冠疫情本屆取消辦理。 



04 生命教育刊物 
110 

第二學期 
嘉義女中 

1.每月固定提供學生班級及圖書館
「蒲公英月刊」。 

2.期待透過定期的生命教育刋物之
洗禮，以期豐富心靈生活，培養
關懷世界、熱愛生命的新生活態
度。 

3.主辦單位：輔導室。 

05 
歡喜愛心會 

助餐補助 

110 

第二學期 
嘉義女中 

1.由各班導師協助提出申請。 
2.本學期共有 4位同學（高二*3、
高三*1）獲得補助。 

3.學期末則有 4位同學提出下學期
的申請（高一*1、高二*3）。 

4.主辦單位：輔導室。 

06 
黃思婷議員 

助餐補助 

110 

第二學期 
嘉義女中 

1.由各班導師協助提出申請。 
2.本學期共有 22 位同學申請獲得
補助（高三*5，高二*13，高一
*5）。 

3.補助期程：高一二 3/1-6/30；  
  高三 3/1-6/1。 
4.主辦單位：輔導室。 

07 
愛心慈善會 

助餐補助 

110 

第二學期 
嘉義女中 

1.由各班導師協助提出申請(同黃
思婷議員助餐名單) 

2.本學期共有 22 位同學申請獲得
補助（高三*5，高二*13，高一
*5）。 

3.補助期程：2/11-2/25。 
4.主辦單位：輔導室。 

08 融入各科教學活動 
110 

第二學期 
嘉義女中 

1.邀請各科老師檢視其任課內容，
利用機會傳遞正向積極生命觀，
建構學生對生命的深度與廣度。 

2.一年級融入的科目有國文、歷
史、美術、健護、體育等學科。 

3.二年級融入的科目有國文、歷
史、家政、音樂、體育、生涯規
劃、全民國防等學科。 

4.三年級融入的科目有歷史、體
育、生命教育、未來想像與生涯
進路等學科。 

5.主辦單位：教務處。 

09 開設多元選修課程 
110 

第二學期 
嘉義女中 

1.邀請各科老師開設多元選修課程
透過各種生命探索的經驗及學習 
建構學生對生命的深度與廣度。 

2.開設的多元選修課程中融入生命
教育的課程包含「撕下標籤，找
回自己」、「戶外探索體驗」、「從
電影及時事學急救」。 

3.主辦單位：教務處。 

 

 

 

 


