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校友會訊息報：

林美蕉老師的
告別式在西門⾧老教會，
時間112年12／9下午

曾教過我們的老師們，
一位位的走了….

滿感慨的，本來，6年前
，曾邀請她在校友大會指揮
《感恩的心》、《校歌》,

她竟然答應，當下我興奮、感
動快落淚….可是因健康狀況而
作罷⋯⋯
人，真的有限….

沒人知《明天》將如何？



旅行 釋覺明 嘉女68期校友

旅行是一件很有趣的事情，花很多錢去各地旅遊是種浪
漫。能遠離原來生活的沉淪感或窒息感。但我沒有想要
去哪裡旅行，也很少有那麼強烈的感覺，想要在旅行中
做些什麼。反倒，因為旅行時帶著行李，跟形形色色各
樣的人摩肩擦踵，在因緣際遇下，結下的或深或淺的情
份，總在分離時，又有太多的不捨。天之涯，海之角，
恐怕每一段因緣，又是另一輪迴的起點呢？
(圖: 印度靈鷲山 攝影: 釋覺明) 

釋覺明
在72 年就入佛門
79 年［佛光山］出家
目前在［南華大學宗教學研究所］
專任副教授兼所長





校友 陳金華 畫作

















 校友陳金華簡介:

 先慈陳金華女士，民國25年出生，嘉女校友，曾任
職嘉義大學會計室。先後隨陶陽春､呂清安､董學武
諸師研習國畫。89年投拜嶺南大師黃磊生教授門下為
入室弟子，習畫多年，對於山水､花鳥､蟲魚､走獸
等，均能掌握嶺南畫派之氣韻與骨法。不幸於108年過
世，為紀念及感念母氏劬勞，家中四姊妹—人俐､人
佳､人儀､人俁（均為嘉女校友）決定捐款六十萬元，
設立陳金華女士獎助學金，以幫助母校新住民子女弱
勢學妹，期能拋磚引玉，帶動校友捐款風潮。今校友
電子報刊出家母遺作，睹畫思人，如見母親慈祥面龐，
親切叮囑，不曾走遠……

 嘉女校友會理事長 楊人佳113.1.5





校友 馮孝英畫展

今天謝謝薛懿學妹伉儷，嘉蕙學妹、壯莉學妹來勤益科技大
學觀賞孝英「異想世界」個展，好開心！也謝謝上週日來觀
展的嬙慧學妹來為孝英加油！

欣賞了孝英學姐的畫展，聆聽了她作品的背景故事，不禁佩
服她有如此不凡的異想世界的創意，方能創作出質量兼備的
大作，其中所訴求的和平、天使、天堂、蛻變等等的精神，
不正是我們每一個人心目中的渴求？

我們何其有幸，趕在畫展結束前一天，躬逢其盛，不得不說
孝英學姐真是名副其實的傑出校友，我們深深地引以為榮。





校友 馮孝英 畫作





校友 巫秋惠 攝影作品











112年12月嘉義市管樂節
嘉女樂儀隊









準備好了再老 嘉女 70期校友黃璨珣

台大復健系畢業
什麼時候叫老？明天，一定比今天老；今天，永遠比明天年輕！
為了接下來的老去，隨時應該開始準備。有很多事情不能等到老了
才開始，習慣的建立需要時間也需要能力，千萬不要想說等我老了
再來改…基本上他就會變成是我們順利老化的最大阻礙～請停下來，
檢視一下自己的現況，就從下面幾項開始吧！

1.確保有足夠的休閒能力來應付將來的生活
當一個人退化，需要有些適當的活動來延緩失能失智，如果你

沒有適當的休閒能力，要重新培養是非常困難，如果能有多樣的休
閒能力，他都會是將來維持生活品質與功能的最好媒介。現在開始
可以去想想當年喜歡的編織、畫畫、運動、益智遊戲…現在開始培養，
隨時都來得及的。
2.有足夠的社交圈

每週要至少與不同的兩群人碰面，聊天，共事。社交中的互動，
需要 表情抽象判斷、口語理解與表達，這就是最簡單的臉部運動加
口腔肌肉訓練，更是最佳的延緩失智的最好活動。



3.生活自理好習慣

食衣住行育樂的每一項，肢體動作、狀況判斷、生理心理調
適…把自己能做的都留在自己的動作上，每一個項目都是最
好的運動訓練，不要剝奪自己儲存能力的最簡單方式。

吃什麼、穿什麼、去哪裡、…我們不隨便，一定要自
己想一下、拿一下、做一下…能做的事情請自己來，哪怕只
是拿個杯子、倒個水、拉個椅子、自己站起來坐下…

好好過日子，讓我們的能力儲存在最好的狀態。
4.身旁有沒有會說實話的人

當你的狀況有了，旁邊有人敢告訴你嗎？必須要這樣
子的人協助你去判斷自己是否有退化，無論是失智或失能的
開端，只要來得及，都有機會延緩或恢復



5.使用大眾交通工具
趁今天的年輕，學習如何使用大眾交通工具，以免因為

駕駛能力的退化，產生危險，甚至因此限制行動範圍而快速
退化。無論是在自己居住的地方，或利用到Y外地旅遊時，邊
問邊學，使用公車、火車、高鐵、捷運、計程車…趁現在還把
握機會慢慢學習。
6.與身體狀況和平共處

誠實的面對自己的身心狀況，體檢不可省，不要害怕
認識疾病，但是一定要快速地學會如何與它共處，藉由醫療
的介入與生活形態的調整，讓生活重新回到平衡點，找到新
的生活滿意度，只要不要誤信偏方走火入魔，生活的重新調
整並不是很難。
人，一定會老，一定會退化，但是能力所以只要「夠用就
好」，只要來得及準備提早面對，我們都有機會讓自己維持
在夠用的狀態，只有夠用，才能維持自己的生活品質，對生
活才會有統御感。



校友KT 張瓊月 畫作













9.林家家
10.黃玉雲
11.陳素美
12.莊明娟
13.李美姬
14.趙慧芳
15.張杏春
16.徐玲卿

嘉女校友會活動
-中秋月餅DIY

日期：112年9／23（六）
地點：小黑貓的家

內容：製作蛋黃酥與芋泥酥，
姐妹們情感交流。
參加人數：16人。
1.楊人佳
2.范儷瓊
3.陳秀妙
4.巫秋惠
5.何惠美
6.張倪禎
7. 陳冠瑜
8.鄭秀慧





2023.12.2 

嘉女校友會會員大會於一葉餐廳舉行
久沒見面學姐妹們齊聚一堂
自是份外欣喜！
除了會務報告外
請最年長的歐識大學姐上台
分享養生經驗長壽秘訣
6月罹癌的學妹
上台指揮唱校歌
說自己的抗癌心態過程
大家都為她集氣加油！
詹前理事長帶領大家
做活血功鍛鍊身體
嘉女愛心姐妹會上台表演三首曲子
Yesterday Once More、如果、感恩的心
美食、笑語、增進感情的交流
嘉女是一個溫馨的大家庭！

By陳蓉蓉







會員大會花絮

























112.12.2

諸羅山城好因緣
嘉女校友情永牽

嘉女71期校友 嚴玉女
年關前農民曆上「宜嫁娶」的週末日，就知道人佳理
事長為校友們今日餐會場地有多費心！
第一次參加的我，因找停車位而小小遲到的「福利」
竟是被改到主桌與貴賓們同席！
近距離地和張資政博雅用餐，才知道她是一個如此優
雅又平易近人的官大學姊！席間資政就像鄰家大姊提
醒著我們多用餐，還幫我們倒茶水，遞水果竹叉！見
識到資政的大氣優雅，
謙沖和善。
愛心姊妹會的「yesterday once more」和
「如果」歌聲，聽得出完全沒有練習，
但感受得到她們的好默契和好感情。



由品家學姊指揮的嘉女校歌，得知三個癌細胞正與她共處，
氣壯的校歌中帶著絲絲感傷與深深祝福！相信樂觀豁達的
品家學姊，化療一定能順利成功並早日康復！

校友餐聚雖年年舉辦，但我會以「一期一會」，
難得一面當珍惜。每一年的相聚，
看似相似卻都是獨一無二、
無法重播的年輪歲月！
感謝人佳理事長的邀約，
您是我心目中永遠最佳的班長！

期待下一次的相會！






