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作品資訊：

「穿越三國看顏值：古代男神長怎樣」

作者:黃文榮
提到三國，你腦中浮現的是足智

多謀的諸葛亮、英姿颯爽的趙雲，還

是魅力十足的孫策？如果他們活在今

天，究竟能不能成為網路票選的「國

民男神」呢？

其實，三國時代也有自己的審美

標準，而且和現代人想像的「花美男」

大不相同。讓我們搭上時光機，一窺

漢末三國最受歡迎的帥哥條件。



► 第一條件：身高來個185！

► 現代人常說「身高優勢」，沒想到三國人也是這麼想的。

► 當時一尺約23.1公分，史書中特別記載的「八尺男兒」，換算下來大約

有185公分以上。諸葛亮被稱為「身長八尺，容貌甚偉」，趙雲則是「身

長八尺，姿顏雄偉」，標準的長腿男神。

► 反過來說，如果身高不到七尺（約162公分），就容易被歸類為「矮小人

士」。連一代梟雄曹操都曾自認「姿貌短小」身材不夠高大，找「甚有

威重」的崔琰代替自己接待外賓，可見身高焦慮並不是現代人才有的煩

惱。



► 第二條件：鬍子就是男人的名片

► 現在男生可能流行乾淨俐落，但在三國時代，沒有一把好鬍子，帥

氣可能直接扣分。

► 當時人們認為毛髮象徵男性氣概，因此關羽、程昱、太史慈都因為擁

有漂亮鬍鬚而有「美鬚髯」之稱。其中崔琰更誇張，不但眉目俊朗，

鬍子還長達四尺，堪稱當時的「鬍鬚界天花板」。

► 相反地，沒有鬍子就不見得是好事。張裕曾拿「無鬚」的劉備開玩笑，

結果讓劉備記恨許久。由此可見，鬍子在三國不只是裝飾，更是男人

尊嚴的一部分。



► 第三條件：壯，不是胖！

► 如果你以為三國男神都像偶像劇男主角一樣纖細，那就錯了。

► 當時流行的是「魁梧系男神」。

► 例如司馬朗身高超過190公分，擁有「腰帶十圍」的驚人腰圍；曹操貼身

保鑣許褚「長八尺餘，腰大十圍」的外型，更被描述成「容貌雄毅，勇力

絕人」。從出土文物來看，三國人喜歡的是肌肉結實、體格健壯的男性形

象。

► 放到今天，大概不是韓系歐巴，而是健身房裡最顯眼的那位猛男。



► 第四條件：大眼有神、皮膚要白

► 除了身材，臉蛋當然也很重要。

► 三國時代流行的帥哥臉，大致有三個特色：

✓嘴巴大

✓眼睛有神

✓皮膚白皙

► 孫權出生時就被形容「大口、目有精光」，

讓父親孫堅覺得兒子將來必成大器。

► 而魏國名士何晏更是知名的「保養系男

子」，據說經常擦粉，讓自己看起來白白

淨淨。看來，重視膚況與保養這件事，古

人一點也不輸現代人。



帥哥真的比較吃香嗎？

► 答案是：還真是。

► 三國時代的顏值，不只是加分項，甚至能改變人生。

► 東吳名將朱據因為外表出眾，深受孫權喜愛，不但娶到公主，還一路升官

封侯。

► 「美姿顏，好笑語」的江東小霸王孫策更是魅力驚人，史書記載百姓「聞

孫郎至，皆失魂魄」，看見他往往心悅誠服，願意追隨效命。這種號召力，

放到今天恐怕就是頂流偶像的等級。

► 就連繼承人問題，長相都可能影響命運。袁紹偏愛容貌俊美的小兒子袁尚，

曹操也特別疼愛外貌出眾的曹沖。可見「顏值即正義」並不是現代才出現

的概念。



原來三國人也會「以貌取人」

 當然，有人因為長得好而受到重用，也有人因為外表吃虧。

著名的張松身材矮小、相貌不揚，出使曹操時便遭到冷遇；名士司馬徽甚至

曾因穿著樸素、外貌普通，被來訪者誤認為農夫。

雖然真正有能力的人最終仍能憑本事立足，但不可否認，姣好的外表常常讓

人獲得更多機會。



穿越1800年的共同點

► 看完三國時代的帥哥標準，你是否覺得有些熟悉？

► 高挑的身材、健康的體格、整潔的儀容、自信有神的眼神——這些條件即

使放到今天，依然是許多人欣賞的特質。

► 或許「人不可貌相」這句話人人都懂，但從三國到現代，人們總是難免受

到第一印象影響。看來，以貌取人的現象，或許真的是一種跨越千年的

「文化遺傳」呢！



 閱讀心得特優作品 (1) 

沉默之下

作者：王鼎臻



書籍資訊：

► 閱讀書名：秧歌

► 書籍作者：張愛玲

► 出版單位：

皇冠文化出版有限公司

► 出版年月：2020年2月

► ISBN：9789573335146

► 版 次：二版一刷



內容簡介：

本文以中國三反運動時期農村為背景，透過金根與月香一家的遭遇描寫農民在土

地改革上看似翻身作主，實際卻在糧食徵收與制度壓迫下陷入更深的飢餓與貧困。

金根與月香艱難求生，女兒阿招在搶糧混亂中喪命，成為制度迫害下的犧牲者。

百姓在監控與威嚇下噤聲順從，甚至難以溫飽，而幹部卻高唱秧歌，營造進步假

象。文中以理想口號對比荒涼現實，深刻呈現當制度凌駕於個體之上，人民不僅

無法滿足日常生活，更會逐漸喪失發聲與選擇的權利。



內容摘錄：

 他知道這些錢都是從哪裏來的，因為是由他經手，非常吃力
的從農民身上一點一滴搾來的。（第95頁)

 他們的爭論其實可以無限期的進行下去，永遠得不到結論，
因為他們各說各的，等於兩條平行線，永遠沒有接觸之點。
（第137頁)

 在這樣的集體屠殺裏，多死一個人又有什麼關係？（第172頁)



我的觀點：

► 讀完《秧歌》後，使我對農村生活的艱辛與人在制度壓力下的無力感有了更深刻理

解，飢餓在小說中不僅是生理上的匱乏，更是一種精神的壓迫，當制度壓過個體時，

人往往不是立刻反抗，而是先選擇沉默；沉默久了，連質疑與判斷的能力都會逐漸

退化，進而失去「說話」的能力。張愛玲以日常細節呈現這種沉重，如：舀米時刮

到缸底的聲音、孩子阿招因飢餓而哭鬧等……這些看似瑣碎的小事，實則揭示了人

民在生活中的受到的無力與壓迫。悲劇並非轟然降臨，而是在日復一日的消耗中悄

然累積。



我的觀點：

► 這也讓我聯想到德國學者諾埃勒·諾曼所提出的「沉默螺旋理論」。她指出，當人們

在表達意見時，會下意識觀察周遭氛圍，判斷哪一種聲音占據優勢。若自身立場與

主流一致，發言便顯得安全而自然；若發現與多數相異，則可能因害怕被排斥或孤

立而選擇沉默。當愈來愈多人退回沉默，看似「強勢」的意見便更加壯大，而不同

聲音則愈發隱沒。於是，一種循環便產生了：沉默強化強勢，強勢製造更多沉默，

並形成螺旋般的壓力結構，有如莫比烏斯環般永無止境。小說中的村民正陷於這樣

的情境。面對徵糧政策與政治口號，即使內心存疑，也難以公開反對。當身邊的人

都表現順從時，個體更難率先出聲，於是沉默成為保全自身的方式。然而，這種沉

默卻在無形中鞏固了體制，使不合理的政策顯得理所當然。當反對聲音被壓縮到聽

不見時，剩餘的立場便容易被誤認為真理。於是，「多數」不再是經過討論形成的

共識，而可能只是沉默堆疊出的假象。



我的觀點：

► 其中，「秧歌舞」的象徵意義尤為沉重—它本是喜慶、慶祝豐收的活動，但在書

中卻成為掩飾困苦、維持表面繁華假象的手段。村莊表面熱鬧，秧歌舞翻飛、口

號高喊，彷彿一切欣欣向榮；然而糧食短缺、生活困頓才是無法迴避的現實。並

且，地方幹部利用制度與權力強行徵糧，即使百姓已食不果腹，仍被迫上繳口糧。

當村民因缺糧而擁向倉庫想借米過年時，迎來的卻是棍棒與鎗聲。事件平息後，

王同志沉重地說：「我們對自己的老百姓開鎗……我們失敗了。」然而他隨後卻

將動亂歸咎於「間諜作亂」，這種推諉更顯出體制面對民生困境時的盲目與疏離，

更是一種對既有強勢說法的維護。真正的飢餓與民怨被重新包裝，問題的根源卻

未被正視；人民的反抗並非陰謀，而是源於長期飢餓、苛政暴虐與無力感累積後

的自然爆發。



我的觀點：

► 在書中，張愛玲以冷靜而細膩的筆觸，在平淡的敘述中蘊藏深沉壓抑。我看到的不

只是死亡或饑餓，還有人性在壓迫與困境中為了尊嚴掙扎。小說中的秧歌舞，表面

熱鬧，時則內裡荒蕪，日復一日的飢餓、沉默與勞動，早已在無聲中消磨人的意志。

真正令人心痛的並非死亡本身，而是死亡之前漫長的等待—金根盼望妻女吃上一口

飽飯，那原本理所當然的願望，竟成為難以企及的奢求。閱讀至此，我不禁反思：

當生活被壓縮到只剩「生存」時，人是否還能保有尊嚴與選擇？若每個人都因為害

怕孤立而選擇沉默，那麼不合理的秩序是否就會在沉默中被默許？這些問題在我闔

上書本後，仍久久縈繞於心。



我的觀點：

► 除此之外，我也聯想到其他文學作品，如喬治·歐威爾的《動物農莊》與《一九八四》、

魯迅的《阿Q正傳》等著作，雖然三部作品時間背景不同，書寫方式各異，但卻都指向同

一核心問題—當權力凌駕個體時，人如何在壓力下生存？《動物農莊》以寓言形式揭示

革命理想如何逐漸變質，動物們最初追求平等與自由，但隨著掌權者操控語言、改寫歷史，

使原本的理想被扭曲，群體在不知不覺中接受新的不平等，這是一種透過口號與記憶操控

完成的隱形壓迫。相比之下，《秧歌》沒有戲劇化的權力翻轉，而是透過日常的瑣碎與困

頓帶出壓力的重量。若說《動物農莊》揭示權力如何變質，那麼《秧歌》呈現的，則是人

在長期壓力下如何慢慢失去抵抗與思考的能力。在《一九八四》書中，權力透過外在監控

與語言控制，使人無法分辨真實與謊言；而《秧歌》則更接近內在消耗，並非直接改變思

想，而是在飢餓、疲憊與日常壓力下，使人逐漸失去思考與判斷能力。此外，在《阿Q正

傳》中，阿Q在面對屈辱時以「精神勝利法」來安慰自己，藉此維持心理平衡，那種荒謬、

可笑，實際上卻是底層小人物在無力改變現實時的心理調適。但《秧歌》中的人物並沒有

誇張的自我安慰，他們只是繼續保持沉默、勞動與忍耐，但是這種平靜反而更令人不安，

因為當壓迫已內化為生活的一部分時，人們甚至可能沒有意識到自己正在承受壓迫，只是

一味承受。



我的觀點：

► 透過小說與理論的對照，我逐漸理解到，壓迫不一定以暴烈的形式出現，它可能

披著理想的外衣，也可能隱藏在日常與習慣之中，當人們習慣沉默，不合理的權

力便能穩固存在。當強勢聲音不再被質疑，悲劇便可能在無聲中發芽。

► 進一步延伸到現實生活，我也開始反思「強勢意見」是否真的等同於多數人的真

實想法。在爭議性的議題中，當沒有明確標準答案時，人們更容易依附看似聲量

較大的立場，同時透過媒體與網路平台的放大效果，某些聲音可能被頻繁呈現，

使人誤以為那就是社會共識；而少數人若掌握話語權，外界甚至會將其視為多數

意見。因此「強勢」有時並非來自真實比例，而是一種被營造出來的印象。當我

們缺乏足夠資訊或深度思考時，便更容易順著氛圍站隊，而非經由理性判斷形成

觀點。



我的觀點：

► 讀後，也讓我反思自己正在進行的小論文研究—探討高中生對司法制度審判結果的

認知與態度。在整理問卷時，我發現許多人往往依新聞標題或片段資訊快速判斷對

錯，少有耐心理解制度的複雜性。我起初以為這只是資訊素養不足，但在我閱讀

《秧歌》後，我意識到，這可能也是群體氛圍下的順從心理：當情緒與聲量壓過理

性，個體便容易放棄獨立思考。於是我開始反思自己，在班級討論、網路輿論或社

會議題中，我是否也曾因安全或多數而選擇沉默？是否在尚未受害時便漠視不公？

這些問題讓我明白，保持清醒思考與勇於表達，比僥倖保持安全更重要，也提醒我，

閱讀與研究的意義不僅在於理解歷史或制度，更在於保持思辨與警醒。



我的觀點：

► 綜觀全書，我最大的收穫不是憤怒，而是一種自我警醒。困境本身不可怕，可怕的

是在長期壓力下逐漸停止思考。無論在學術研究、班級討論或社會議題中，我提醒

自己不要只看表面熱鬧與口號，而要追問背後結構與原因；不因為事不關己而沉默，

也不因多數而盲從。或許我們未必能改變整個時代，但至少可以選擇不在群體中失

去判斷。《秧歌》讓我明白，真正的匱乏，往往不限於生活條件等物質層面的不足，

更在於個體是否能保持理性與勇氣去面對現實，而不因眾人盲從而失去判斷。故事

落幕，我明白，這部小說不只屬於某個年代，它更是一則歷史的借鏡，提醒我們不

管在哪個時代，都不要讓沉默成為習慣。



討論議題：

當你發現自己的想法與主流不同時，你會堅持

表達，還是退回安全的位置？



 閱讀心得特優作品 (2)

長夜微光：一場以醫為名的修行

作者：林瑞婕



書籍資訊：

► 閱讀書名：

► 行俠仗醫，以醫弘道

——吳明賢的與善同行之路

► 書籍作者：吳明賢

► 出版單位：聯經出版公司

► 出版年月：2025年1月

► ISBN:9789570875799



內容簡介：

本書以泰戈爾的「將生命活成一道光」緣起，以吳明賢醫師的行醫軌跡為經，以醫

者的信念與選擇為緯，勾勒出一條在現實與理想之間前行的道路。作者以沉穩而誠

懇的筆觸，敘述作者的家鄉、志向以及研究道路的各個恩師，同時發表了作者對於

醫學價值的看法。



 有人喜歡笑問客從何處來，其實從哪裡來不重要，要往哪
裡去才要緊，大抵心安即是家。（第23頁）

 馬克吐溫曾說：「人生中最重要的兩天，是出生的那一天，
以及找到自己人生目的的那天。」快樂是一種心態，而幸
福，則存在於對志業、職業探求的過程。（第81頁）

 醫學是不確定的科學，卻是可能（機率）的藝術。同樣的
症狀可能有不同的診斷；同樣的診斷需要不同的治療；同
樣的治療或許導致不同的預後。（第331頁）

內容摘錄：



我的觀點：

► 人間長夜，宇宙黮闇；三界火宅，眾苦煎迫。俗世紛擾的世界裡，一個人，即為

一個世界；每個人的宇宙各不同，端看他們內心所把持的理。然而，當疾病降臨，

原本各自為政的世界，忽然在生死一線間交會。《行俠仗醫，以醫弘道——吳

明賢的與善同行之路》帶我走入醫者的宇宙，使我明白：醫學是價值的試煉場，

不僅關乎治病救人，更關乎人在漫漫長夜裡，是否仍能為彼此點亮一盞光。

► 本書敘述吳明賢醫師從求學、研究到公共醫療實踐的歷程：從實驗室到臨床現場，

從學術殿堂到離島偏鄉，層層展開一條「以醫弘道」的道路。作者描寫醫學研究

的現實重量——設備不足、經費有限、制度壓力等環環相扣。然而他始終篤信

「醫者父母心」，將專業視為回應苦難的橋梁，而非通往名利的階梯。



我的觀點：

► 作者在書中從醫療時事出發，並將其延伸至議題的高度，在其中寄託其醫者生涯中

最重要的關懷：如何在現實中行醫，又如何在行醫中行道。正如海倫．凱勒所言：

「把燈提高一點，才能照亮更多人的路。」醫者捍衛著各種對生命的渴望和期待，

而醫學若失去人文關懷，便如失舵之舟。因此，唯有悲憫同行，方能行穩致遠。

► 書中裡，「大衛對歌莉雅」的精神縮影令我記憶猶新。故事來自於《聖經》，敘說

牧羊人大衛，只持著牧羊杖和投石器，以信念和勇氣對抗巨人歌利雅。作者用以隱

喻指向醫學研究者在龐大體制前的奮起——起步落後、屢遭躓踣，卻不妄自菲薄、

始終堅守，最終研究成果一步步走向國際的醫界。對我而言，吳明賢引用這段分享，

是藉由「以小搏大」的精神，提醒醫者與研究者在巨大制度與現實限制之下，所能

倚靠的，是對價值的持守。於是，「行俠」不再是英雄式衝鋒，而是一種在無人喝

采之處仍堅持初衷的實踐。當現實如高牆壓境，醫者的勇氣，便是那顆飛出的石

子——微小卻堅定，沉默卻有力。



我的觀點：

► 若說「行俠」是內在信念的昂揚，「仗醫」便是外在實踐的落地。

► 書中描述吳明賢醫師於馬祖推動胃癌防治計畫：離島資源匱乏、交通不便、醫療體系

薄弱，困難接踵而至，意味著亟需長期投入的心力與高度協調。然而他並未因條件艱

困而退縮，反而整合團隊、建立制度、推動系統性的篩檢與追蹤，使醫療真正扎根偏

鄉。醫學在此成為回應族群的溫柔，一如春雨潤物，靜默卻深遠；又如星火燎原，微

小卻長明。當專業化為行動，理想便不再只是口號。吳明賢將醫學視為一門必須被正

確使用的技藝，讓愛跨越了海峽，抵達需要之處。

► 更深刻的連結，來自身為外科醫生的父親。除夕團圓夜，萬家燈火通明，爸爸的座位

卻始終缺席。年年都是這般景象，早已習慣了這樣的夜晚，我勸自己除夕不過是平凡

的一天。



我的觀點：

► 升上高中的那個過年，約莫半夜，我仍在書中的浩瀚宇宙中奮鬥。爸爸終於返家，

他語氣平靜，卻難掩疲倦。滿身藥水味，雙手仍因急救而微顫，那是剛才按壓心臟

留下的生理殘留。他平淡的說出在手術快結束時，病人的心臟突然驟停。他描述當

時手術室一瞬間失序，來不及遲疑，在混沌中立刻投入搶救。我那時滿腹困惑，只

記得他眼角的憂色與自責，像是還沒從那個現場離開。

► 這樣的夜晚，其實並不罕見。幾乎每一年過年，爸爸總會在醫院待到半夜巡視病人，

或臨時進開刀房。幼時的我不懂，只覺得委屈，埋怨他在過年的缺席。直到那一次，

他對我說：「站在現場的人，沒有轉身離開的權利。」原來所謂行俠仗醫，是明知

風險仍義無反顧，而非昔日那般浪漫想像。



我的觀點：

► 而我在這本書裡，看見了相似的身影。書頁之間夾著泰戈爾的詩句與許多看似溫

柔卻沉重的話——關於工作是否能為他人帶來一道光，關於喜愛一份職業究竟意

味著什麼。那一晚，我看見爸爸在病人出事後，獨自翻著那本書，彷彿藉由文字

替自己找到一個能安放疲憊的位置。本書帶給我的，不只是對醫學的理解，更是

對人生價值的叩問。醫學如一盞長明燈，微弱卻不熄滅。我反覆思索：若有一天

我也站在那條長廊上，是否能在壓力與誘惑中守住初心？是否能在困頓與挫敗時

仍篤定前行？《華嚴經》云：「不忘初心，方得始終。」醫道之難，不在技術，

而在人心；醫者之重，不在榮耀，而在承擔。



我的觀點：

► 人天仍有長夜，宇宙未必澄明；三界如火宅，眾生仍在煎迫。然而我已懂得，正因

黑暗未散，才更需要有人守住初心。願我未來行走人間，於長夜中不迷失，在黮闇

裡不退場，身處火宅而仍存慈悲，面對眾苦仍選擇前行——為他人留一盞燈，也讓

自己成為光。我想，也許二十年後，我成為主治醫師，在一次次進出開刀房之後，

再次捧起這本書時，讀到的，將不只是理想，而是那些曾經站在現場、沒有離開的

瞬間。



討論議題：
1.醫師面對結構性不平等時，應該扮演什麼角色？

2.如果醫者只治療身體，而不回應情緒，那「弘

道」是否缺了一半？



借閱排行榜

統計時間:2026年2月~2026年6月

圖書借閱排行榜 個人借閱排行榜

序號 書名 序號 單位 姓名

1 英文字彙王= Advanced vocabulary : 進階單字4001~6000 1 自然科 蔡宛珍

2 名偵探柯南劇場版 : 柯南與海老藏 : 柯南與海老藏 2 自然科 吳孟修

3 全知讀者視角= Omniscient reader's viewpoing , 03 3 國文科 王麗蓉

4 盜墓筆記第一季 : 七星魯王宮.怒海潛沙 , 卷一 4 109 許玟綺

5 地。 : 關於地球的運動 , 2 5 校長室 黃文榮

6 全新!NEW GEPT全民英檢中高級寫作&口說題庫解析 6 110 呂洧注

7 情緒覺察 : 情緒要上來了,怎麼辦? 7 213 吳若綺

8 解憂雜貨店 8 308 楊雅淇

9 商業周刊 9 112 林巧婕

10 地。 : 關於地球的運動 , 7 10 退休教師 吳佳容


