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參加回函
姓名： 生日： 年 月 日 畢業年次 ：初中 年 高中 年

聯絡方式 ：（電話） 家： 公：
（行動電話）： 傳真：

通訊地址： ＿
E-mail：
服務機關： 職務：

本次大會： (    )準時參加 (    )未克參加 (    )葷食 (    )素食
參加眷屬： 人 ( 葷食 人 素食 人 )
*備註
1.為統計用餐人數，請將回函於 11 月15 日前

(1 )寄回嘉義市垂楊路243號 嘉女校友會收 (2 )回覆至校友會理事長電子信箱 jiasos007@gmail.com  
(3 )傳真05-2254596傳真確認專線05-2254603—1401陳主任
2.聯絡人：楊人佳理事長0931804526  陳冠瑜副總幹事0928775718   范儷瓊副總幹事 0932125244
   *本會隨時接受各位學姊學妹捐助獎學金及會務基金。
*您的涓滴付出可以為學妹們帶來更溫暖以及更安心就學的環境
玉山銀行(808 )東嘉義分行
帳戶：0509-940-008373(獎學金 )
帳戶：0509-940-253166(會務基金 )
戶名：嘉義市國立嘉義女子高級中學校友會
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我們家前院每年五月初都有很多鳶尾花盛開
KT-張瓊月-校友/USA









創作是尋找自我認同的歷程
嘉女第8屆傑出校友陳秋瑾

自1974年嘉義女中畢業就讀台師大美術學系以來，
我的創作歷程已經跨越半個世紀。以水彩為媒材，創作動
機緣於對某些現存的價值觀提出質疑，在質疑的探索中建
構自我的認同，能夠自主、自在、自信、自由，達成明辨
是非、獨立判斷的尊嚴生活。以系列性的作品創作，截至
目前主要有「食色性也」、「烏托邦花園」、「日常生活」
和「疫情日誌」等系列。

食色性也系列：性別認同和女性意識的探討，以
美食為隱喻，探討人性的原始慾望。「食慾」和「情慾」
是人類生存和繁衍的原慾，有教養的女性常常被要求壓抑



原慾，因為食慾太強吃成胖子，不符被物化了的人體審
美；情慾外露，不符賢淑端莊的高貴氣質。為了符合社會
標準，女性被要求要有高度的自律。

作品的思維多是藉視覺圖像作具體呈現，畫面具象的
物件經常是隱喻，而不是物像自身的意義，例如以食物的
美色（具像物件）「點心」或「水果」…等，勾引出晦澀
的情慾感受（隱喻）。作品利用視覺的曖昧性，看似畫食
物，卻帶有人的情慾造形，在觀看和被觀看之間，產生一
些遐想。「食色性也」系列作品挑戰人們的視覺認知，探
討了「你所看到的可能並非真實，而你看不到的反而可能
是真相」。



圖1  愛心甜點 2005 56x56 cm

圖 2 慾望的漣漪 2007 76x101.6 cm



圖3 雙喜I  2011 76x101.6 cm

圖4  黑李日誌 2013 56x76 cm



圖5 亞洲梨 2015 56x76 cm

圖6  一枝春II  2021 56x76 cm



烏托邦花園系列：在網際網路盛行的當代，媒體已然
成為一切。它不僅是資訊交流的中樞，更是權力角逐的
戰場。掌控媒體者，即掌握了發言權。烏托邦花園系列
以「偽寫生」的方式，表達「藝術創作有如製造假訊
息」，挑戰「有圖有真相」的迷思。

假訊息能夠流通，主要靠著部分為真、部分為假參
雜在一起，讓人虛實難辨而信以為真。烏托邦花園系列，
乍看像是寫生作品，其實只有植物的造型參考自社群網
站的照片，經過改造，搭配作者想像的青花瓷瓶拼湊而
成，製造宛如作者在場的偽寫生作品。



圖7 頂天雙瓶 2017 56x76 cm

圖8  一枝獨秀2017 56x76 cm



圖9 大花瓶 2019 76x56 cm



圖10  四季心靈花園：春 2019 76x14 cm 4件



圖11 四季心靈花園：夏2019 76x14 cm 4件



圖12 一枝冬 2020 56x25.5 cm



逆風中的角聲
嘉女71期校友林惠源

我住嘉義東區成仁街南段，嘉義人可能沒有如此的說
法，那就暫且接受我的定義。「成仁街」的街名由來或許
跟「吳鳳」這位傳說中的人物有關，在此不論這老舊的話
題，倒是「美街」這個別名值得嘉義人玩味。就我的成長
經驗以及文化認知，成仁街北段比較符合美街的名稱。以
公明路為分隔，北段有寧靜安詳的環境氛圍，在這裡可以
表徵美街這個名稱的是兼有畫廊性質的裱褙行，這裡住著
從日治時代到光復初期的文人畫家，我的記憶裡還有律師、
建築師、醫師和地政士。我有同學住在更北一點的地方，
那裡有不少的公教人員社區，從小我就羨慕寧靜的居住環
境，美街出了不少嘉義地區優秀的人才。



我成長的地方—成仁街南段，很明顯被兩間廟宇保
護。公車站就在土地公廟旁邊，三山國王廟就在我家後
方，入廟的窄小巷弄旁坐落著我童年玩耍的地方—三山戲
院，兒時記憶至今清晰可見。打掃戲院的歐巴桑同時也在
我家幫傭，打掃時刻，鄰近的孩童會在戲院裡玩捉迷藏。
我的視力一向不好，有一次搭在同伴的肩膀穿梭在戲院裡
的走道，我躲不及撞上了柱子，頭破血流。從戲院的側門
溜出去後躲到廟裡神明的供桌下繼續玩，口渴了就拿起供
桌上的供茶連喝好幾杯，好不痛快！

我總覺得我家住的區域喧鬧吵雜，我家到崇文國小之
間短短的距離就有三間戲院。環繞戲院周邊的商店，寄車
行很普遍，以寄放腳踏車居多，同時兼賣零食茶飲；在那



個時代早就有拉客搶客的情況出現，更遑論許多攤販尖銳
的叫賣聲。我家的對門是打鐵店，每天打鐵聲不絕於耳，
焊接的閃光讓人躲也躲不掉。在時光隧道裡，令我難忘的
是三山戲院會有走唱的「那卡西」或是小規模的樂團，就
在戲院開演前的早上，這是即興表演的性質。享有名氣的
「藝霞歌舞團」有幾次在三山戲院登台演出，我都沒有錯
過。我家附近少不了酒家、茶室、冰果室、按摩店，有一
兩次「美人座大酒家」失火，可能是酒客間爭風吃醋縱火
所致。有一次成仁街北段鄰近林森路的木材行火災，火光
沖天，我嚇得渾身發抖，不能言語。



我家的事業從初創至今已屆六十年，石化業在台灣初
起之時，我父親的眼界就緊抓住商機的未來，借錢去賭注
自己的事業。當時「借錢」是拿我媽的嫁妝去向有錢人抵
押借款，這就是白手起家的概念吧！從小學三年級開始和
姐姐輪流看店，寫作業、閱讀、看電視，同時應付絡繹不
絕的客人，就是我們每天的生活。小三開始，我戴的第一
副眼鏡就六百度，也從三年級開始每學期拿到模範兒童的
獎狀。當年崇文國小全校有六、七千位學生，我曾羨慕那
些領取軍公教獎學金的同學，他們成績優異，端莊有禮。
這些年我回顧許多兒時的照片，坐沒坐相、站沒站相、大
聲笑鬧、目中無人，所有的班規都管束不了我，簡直就是
個頑童。如何定義模範？我真不懂。小學四年級重新編班
後男女生分開，一直到國、高中，我沒有離開過女生班。



一九七０年代也就是民國六０年代，台灣的經濟在起
飛，我家的事業在能源危機下竟能脫困而出。這時期我多半
抱著國語字典在閱讀，偶然接觸文藝小說、散文，我開始視
書如命，在每個時刻以及許多許多被情節捆綁難以入睡的夜
晚，挑燈夜讀。中學時期我配戴的是八００度的眼鏡。

小六的時候，我們班代表學校參加合唱比賽，當時的指
定曲是「快樂的向前走」；國三進入合唱班，合唱比賽的自
選曲是「山河戀」。民國六十八年我考進嘉義女中，高二進
入合唱班，在這個班我的活潑與癲狂經常有失控的狀態，不
改笑鬧的本性，有如頑童狂放不羈的笑聲穿梭在樓層之間。
因為當康樂股長，我曾在每天中午的「嘉女之聲」擔任廣播
DJ，還曾經為了慶祝教師節製作了「吾愛吾師」的專題，那
時候我覺得透過麥克風廣播聽到自己的聲音，真是好聽極
了！當康樂股長辦活動，沒當康樂當風紀股長還是不務正



業，感謝當年的班長楊人佳及許多優秀的同學接納包容
我。我的笑聲可以解憂，有消除壓力的效果。我點子多，
具行動力，因為愛唱歌，搞出名堂，就繼續搞下一個活
動。記得已經都高三了，還在操場旁的大樹下玩團康遊
戲，笑聲驚天動地，我到底怎麼了？最近我有了答案：這
是文青的苦悶，我需要釋放能量。

高三戊班，這個可以在嘉義女中的校史上留下紀錄的
班級，當時整個教室四周全被錦旗環繞，教室的後方永遠
不缺吉他，三把五把穩當站立，一有空或是下課時間，就
有同學拿起吉他在教室外的走道欄杆旁彈奏起來。民國六
０年代民歌風起，我們沒有缺席，在嘉女六十週年校慶高
三戊班展現同心唱和，再度為自己及校方寫下不可抹滅的
紀錄。



此時的我，近視度數已到完全失控的狀態，我無法做
好一份完整的筆記。

家裡的事業越做越大，父母經常出國考察，這是
戒嚴時期的台灣。這時期台灣的政治已經暗潮洶湧，
我仍舊穿著繡著嘉女學號的校服在家看店看書，其實
我並不懂當時的局勢，歷史課沒有教，但我已聽聞
「美麗島事件」（1979年12月10日）。我呢？因為課
業壓力及家庭氣氛的關係，失望難過時就躲到戲院去
看電影，即使禮拜一是模擬考的日子，這與我外在呈
現的性格有強烈的反差。



民國七十一年我從嘉義女中畢業，除了數學每學期補
考，其他各科勉強過關，那年沒考上大學，父親不允許我重
考，亦不答應我讀夜間部，於是報考三專聯招，進入「世界
新聞專科學校」編輯採訪科，真正在一九八０年代跟著台灣
政治局勢的變化呼吸、成長和蛻變。專三準備插大，進入東
海歷史系，後來服務於私立高中，再進入成大歷史研究所深
造。二十多年後，我以不可控制的高度近視導致視網膜剝
離，而黯然離開了職場。沒錯，我失明了。

五十二歲我從教職退休。這個時機很好，正逢學校董事
會改組，就整個教育環境而言是內外交迫的時期，教改已掀
起滔天巨浪。我曾是九八課綱小組成員，滿懷教學理想與歷
史學科中心及多位大學教授與明星高中老師切磋琢磨，我是



私立學校唯一代表。高中歷史的教學目標確實受到「綱要」
這個緊箍咒給捆綁，因為政黨輪替，九八課綱走不出教育
部，胎死腹中。教改的風潮持續吹著，具教學熱忱的老師
早就掙脫課綱的約束，在教材教法上自成一格。

二０一五年退休的那一年，學校的股份全被台中某個
補習班買走，整體教學環境變了，手機必須承載不容許任
何失誤的群組，包含學校各單位、學科、家長、班級、必
要的聯絡、偶發的衝突，手機的聊天軟體整天叮叮咚咚響
個不停，新來的董事會拍桌羞辱老師。還好，我退休了，
感謝主！



逆風前行是我的人生寫照，這種選擇必須付出代價，颶風
會刮出傷口，狂風會帶起砂礫，進入口鼻眼都不是舒服
的，更何況我根本看不清前面的道路。和風吹起之時，我
就感謝主。二十八歲我嫁給同班同學，澎湖人又是外省
人，又是家無恆產的軍人家庭。父親不同意，家人不看
好，但是成功大學歷史系師生相挺到底，幫忙成就了這樁
美事。我的人生大事是一場革命，也是逃命。我們在結婚
第二年後同時受洗成為基督徒。

我在林姓家族中是個異數。帶著先天不良後天失調的
視力努力求知，走遍世界各地，更重要的是我有信仰，我
仍愛我的家人，更愛賜下恩典保守我一切的耶穌基督。



退休前後我開始自助旅行，憑靠自己歷史地理的知
識與常識為自己量身設計適合視障人士的旅行計劃。有
執行者如女兒，有協同者如學生、同事，我先生是當然
的專屬司機，最北到愛爾蘭，最南到紐西蘭、澳洲，每
次旅行都是探險與突破。我是身心靈健壯的旅行設計者，
沿途還有歷史故事可以豐富旅遊的內涵，視力障礙並不
對我構成壓力，心靈自由才是關鍵。

二０一六年的眼科手術為我帶來大約兩年的光明，
二０一八年視力開始快速退化，我繼續旅行，同時接受
伊甸在「台南無障礙之家」視障中心的生活重建輔導，
開始學習白手杖定向訓練以及語音手機的使用。拜數位
科技之賜，我能接收各方資訊，與世界脈動並沒有產生
脫節，能聽讀電子書而且可以進行寫作。生活重建的訓
練讓我尚有料理三餐的能力。音樂是我的生命，我們在



重建中心的音樂社團竟在無心插柳之下成立了「借過」
樂團，看似卑微卻顯高調的借過樂團訓練出幾位在木箱
鼓、口琴、吉他足可登台的夥伴，我是其中之一。

我們在細縫中向著有光的地方前進，在黑暗中等待
勇氣可以跨越的機會，哪怕只是五分鐘的瞬間，總希望
能夠製造驚鴻一瞥的美麗。

教會是我靈性生活的泉源，我和先生探訪關懷的腳
蹤未曾停歇，夫妻同心同行傳福音，這就是我們現在的
生活。願與學姊學妹們共勉！



女兒與我
嘉女88期校友～吳帛霓

國中會考 -

女兒今年國三畢業。她參加國中會考的那兩天，我與先生正在西班
牙旅遊。

當初在安排旅遊行程時，我並不認爲我們倆不在國內，會對她的考
試有太大的影響。
『實力是自己的，考試是自己的，對吧？我才不是直升機父母！』
當時我是這麼想的。



會考當天，由女兒的舅舅和保母接送她去考場，考試中的
休息時間，還有平日關愛她的師長去考場鼓勵她，弟妹也
買飲料去為她加油…這樣的愛，真的很給力呀！

但是，我記得很清楚。
當天，我人還沒離開西班牙，在某個風景如詩如畫、廣闊
草原的壯麗酒莊用餐時，接到女兒的電話。我推開落地窗
大門，走到戶外，遠離正在杯觥交錯、酒酣耳熟的旅遊同
伴們，只為聽清楚她的聲音…

女兒在電話那頭，崩潰大哭。
她已經自己對了解答，會考成績不盡理想，重點科目-數學
和自然，沒有達到預設目標，無法取得參加公立高中資優
班甄選的資格。



我無法飛到她身邊，只能在電話中，千里之外安慰她。

但另一方面，其實我心知肚明，女兒還不夠認真努力。

我自己國高中都是就讀數理資優班，非常明白箇中辛苦與需
要付出的代價。

但在她身上，我看不到自己當年的影子，無論是實力與拼
勁，她都不到當年我的一半。

如果論頭腦與聰明程度，女兒是真的比我好，我是努力刻
苦、勤能補拙型，而女兒是真的有數理方面的天份！但是，
沒有拼勁與決心，就像有許多的0000000…，但少了前面最
重要的『1』！



那趟旅遊，我從西班牙，直接飛往克羅埃西亞參加醫學會議。

其實我，歸心似箭。

在旅程中，我每天與女兒通話，也和老師密切聯繫，希望能想辦
法盡力補救，以及尋求第二次機會。

資優班初試（性向測驗）-

國中會考當然沒有第二次機會。

但資優班甄選，還有一次取得考試資格的機會，就是參加數學與
自然科的資優性向測驗。數、自當中只要有一科有達到全國PR97
以上，就能取得『參加資優班複試甄選的資格』。（還不是錄取
喔，只是拿到複試的考試資格）



我在克羅埃西亞時，也思考了很多。

害怕因為婚姻和子女而失去自己的夢想、拼命充實自己人
生的同時，我是不是也失去了什麼寶貴的東西而不自
知…?

當我一個人走在異鄉的街上、跑在山徑中、俯瞰亞得里亞
海、仰望太陽從庇里牛斯山的另一邊升起、爬上百年前古
堡之巔…如果沒辦法為我愛的人有所付出，如果不能在最
重要的時刻陪在身邊…那麼這些一個人的壯麗，好像就少
了些什麼…

一回到台灣

我緊緊擁抱女兒，告訴她『沒關係，我陪妳！』



從那一天起，我幾乎天天把她帶在身邊。

沒有看診時，我帶著她到咖啡廳讀書，女兒準備資優性向
測驗，我寫我的隱適美治療計劃。有看診時，我也盡可能
請她到診所來，我在診間看診，她在候診區桌面讀書。

當時，距離資優性向測驗剩下不到六週了。

不止一次，女兒灰心與懷疑時，我都告訴她：

『我們起步或許晚了，但沒關係，只要盡力過，就不會留
下遺憾。最重要的是，透過這段時間全心全意、竭盡所能
的付出，這樣的精神與生命經驗會留下印記，成為妳一輩
子的養份。以後無論人生遇到任何困難，妳都能拿出一樣
的精神，這才是最重要的禮物！』



在這關鍵的六周，還有一個至為重要的一環，就是老
師與貴人們的全力協助，不但沒有放棄她，還給了女
兒無止盡的耐心、包容與指導。

女兒雖然沒有她母親如老虎般的拼勁與氣勢（母老
虎？！），卻也是像一隻小烏龜ㄧ樣，溫馴緩慢，卻
堅毅無比。

嘉義女中報到的這一天終於到來。

我請了一個小時的假，親自帶著女兒到嘉女報到，也
報考了資優性向測驗。在報考性向測驗的同時，我有
看到其他也來報考的女孩們。



回想自己的生命歷程，人生中至今最重要的幾位好朋友，
幾乎都是當年在嘉女數資班的同窗！大家不僅擁有努力讀
書考試的革命情感，也有相近的人生話題與社經背景，成
了一輩子的精神支柱。

資優性向測驗（初試）這一天，我親自帶女兒到考場，送
她進教室。

看著報到處落落長的報考名單，我外表鎮定，其實心裡七
上八下。（回到家立馬拉肚子～緊張焦慮的症頭發作）

記得初試結果出爐的當天，我正在蘭潭忙著隔天接力賽的
舞台佈置，當時下著大雨，我的頭髮全身都濕噠噠的…接
起老師的電話，竟然…『數學、自然兩科都通過了！，兩
科都有達到全國PR97！』



我記得我在大雨中開心地尖叫，在還沒架設完成的舞台上
一直跳一直跳…立馬打電話給女兒，她在電話中的另一頭，
開心地哭泣了起來。

但，這只是通過初試，接下來還有題目更艱難的複試，且
距離不到一週。資優班的複試，是數學、自然、語文三科
的分數全部都要採計。

資優班複試-

我們更加的努力。

原本時而用功、時而消沉的女兒，有一天在車上，默默的
跟我說：『媽媽，最近這段日子，我真的過得很踏實。這
是以前從沒有過的感覺…我好像找到讀書的動力了。』



複試的這天，我一樣親自護送公主上陣。（回家再次拉
肚子～唉）

隔天，複試的三科原始成績出爐時，女兒再次崩潰了！

數學的原始分數比預期中的低很多，非常擔心會考不
上。女兒哭了整晚。

隔天一早，我就帶著她到學校申請成績複查，是不是老
師改錯了？！

複查結果，分數維持原始成績，老師沒有改錯。（崩潰
again～她走出校門，一直唸…我數學39分是什麼靠杯
成績…)



坐如針氈、度秒如年。

一直等等等，等到當日下午四點，終於公布成績名次了。

錄取29名，女兒的總成績排名第16名。

如願以償，國立嘉義女中數理資優班正取生。

昨日哭，今日笑。24小時內的雲霄飛車。

感謝-

和女兒走過一起這一遭，我覺得很感激。原來這就是親
密。



雖然她國中轉學過，也歷經一些挫折，也曾灰心喪志…我也
經常不在媽媽的位置上，忙著自己的事情，忽略了孩子。

但這次的考試歷程，讓我重新感受到，原來陪伴孩子一起
努力讀書，並非就是直升機父母，或是『自己做不到，而
希望孩子做到』的虎爸虎媽，而是透過溝通和陪伴，給予
孩子穩定的力量與溫暖的懷抱。

陪伴的同時，我也得到了許多滋潤，和孩子相互依靠的親
密情感，真的很棒。

深深感謝所有幫助過女兒的貴人老師們。這點真的讓我非
常非常感激，在這個世界上，要成功絕非靠個人力量，還
需要許多人的愛與幫忙。



但，進入了高中的夢想班級，只是一個中繼站。

短暫休息一下，未來的三年更加重要，要繼續努力到最
後。

就像全程馬拉松42.195K，後半馬才是關鍵，30K後才見
真章！但請放心，遲到的陪跑員 來了！

（啥？後面還有三個也要陪跑？！唉喲我的媽！原來生不
難，養育才難！）



我飲食很健康啊
嘉女第8屆傑出校友李宜靜中醫師

「我飲食很健康啊，幾乎不吃肉、不碰油！」
這是我在診間很常聽到的一句話。

很多人以為吃得清淡、油少肉少，就等於養
生，
但真相是——太清淡的飲食，也可能讓你不
健康。

今天，我要分享一個真實的診間故事，以及如
何調整飲食，才是真的對身體好的健康方式。



診間故事：從養生到肌少症

她是一位從年輕就注重養生的患者，
幾乎不吃紅肉，不碰油炸，零食甜食也完全戒掉。
別人眼中，她是「健康模範生」：
身材苗條、作息規律、飲食極清淡。
但才不到 60 歲，她卻被診斷出 肌少症——
走路變慢、體力下降、皮膚鬆弛、免疫力下降。
為什麼會這樣？
因為她長年「少肉少油」，
加上體力不足、漸漸懶得運動，
讓身體陷入 沒有建材、也沒有工人 的狀態，
肌肉量年年下降，骨質密度也悄悄流失。



科學怎麼說？

根據世界衛生組織（WHO）與美國國家老化
研究院（NIA）：
蛋白質不足會加速肌少症與功能退化。
好油脂攝取不足會影響荷爾蒙、免疫、心血管
健康。
50 歲後肌肉量每年平均流失 1–2%，若不補
充蛋白質＋運動，流失更快。
換句話說，長壽不等於健康，
沒有肌肉與體力，長壽可能只是延長病痛的時
間。



中醫觀點

中醫認為「脾胃為後天之本」，
飲食太清淡、缺乏營養，就像房子沒有
樑柱——
氣血生化不足，肌肉自然消瘦無力。
脾胃虛弱常見表現：
• 手腳無力
• 消化功能差
• 容易疲倦
• 抵抗力下降



真正健康的飲食原則

健康飲食的關鍵，不是越少越好，而是
足夠、均衡、能被吸收。
�蛋白質要夠
• 每公斤體重 1.0–1.2 公克蛋白質（高齡
或肌少症風險可到 1.5g）

• 多元來源：魚、蛋、豆製品、雞肉、海
鮮

• 蛋白質是肌肉、免疫系統、荷爾蒙的重
要原料



�好油脂不能少
• 來源：堅果、酪梨、橄欖油、深海魚油
• 幫助吸收脂溶性維生素（A、D、E、K）
• 保護心血管與神經系統

�適量碳水化合物
• 選擇全穀、地瓜、南瓜等低GI食物
• 穩定血糖、提供持久能量

�多顏色蔬果
• 各色蔬果含不同抗氧化與抗發炎成分
• 越繽紛等於給身體更多防護傘



� 足夠水分
• 成人每天 1,500–2,000 ml（依體重與活
動量調整）
• 幫助代謝與腸道蠕動

� 一定要運動
• 飲食是建材，運動是工人
• 沒有運動，再好的營養也無法變成強壯的
肌肉與骨骼



結語

養生不是「吃得少」，
而是讓身體擁有足夠建材與工人，
蓋出耐用、強壯、舒適的房子——
那棟房子，就是你自己。
從今天起，
多一份蛋白質、多一點好油、多幾種顏色
的蔬果，
再搭配規律運動，
你的未來，會感謝現在的你。



雨，從灰濛濛的天垂下來，
像一封寄錯地址的情書，
落在屋簷，也落進她的眼眸，
那是一場舊城市的回聲，
石板路濕透高跟鞋下的沉默。

雨
嘉女校友侯怡如
嘉義市嘉北國小校長



雨，從山頭滑下，
拂過葉尖，潤進苔痕，
溪水泛起笑紋，大地呼吸，
萬物在靜默中甦醒，
喚醒了沉睡的苔蘚，
也滋養了泥土深處的種子
為季節翻開了新的一頁
這是自然的低語，不問人世的忙碌。



雨，也會失控。
當它不再輕聲細語，
而是吶喊、傾倒、撕裂溝渠與柏油路。
夜裡的警報不再測量愛與憂愁，
只量積水、坍方與失聯的手機訊號。
雨，是恩，也是劫。



它讓水庫重生，也讓市場搖晃，
有人在雨中祈禱抽水機能夠快一點，
有人在等水退、等菜價跌、等一個
不再被天氣牽著走的明天。

#中庸之道
#尊重大自然



【 嘉義文化獎 得獎感言】
校友王瓊玲

感謝美好的台灣，讓我能自由的思考、自在的創作。

感謝每一位老師、每一本書籍，教導我做我自己之
外、更要關愛別人。

感謝每一個遇到的人、每一件面對的事，讓我的生命
有了呵護、生活有了淬鍊。



感謝每一位小說的讀者、每一個走進劇場的觀
眾，你們的支持是我創作的永恆動力。

感謝嘉義、感謝梅山，您永遠是我生命的源頭、
創作的原鄉。

這一個文化獎，會日日夜夜督促著王瓊玲持續創
作，永遠把光和熱，燃燒奉獻給嘉義故鄉、台灣
社會。







2025.8.10
嘉女姊妹8月份慶生聯誼會
中埔社口村的「上水芳苑」舉行
黃老師的私人別墅
室內室外陳列許多猴子石雕藝術品
地理位置十分優越居高臨下
可遠眺許多地標: 嘉南第一景、福容大飯店
四周環繞的樹木庭園的草坪翠綠美麗
能幹的女主人親自掌廚
還剖開自家種的波蘿蜜讓我們嚐鮮

活動花絮-8月份姐妹慶生聯誼會



在五月新落成的大客廳
學姊妹們載歌載舞
倪禎會長和秋惠還提供精美獎品
摸彩助興人人有獎！ By陳蓉蓉





活動花絮-9月份姐妹慶生聯誼會114.9.20



校友會中秋節蛋黃酥.芋頭酥烘焙活動
時間..114.10.4
地點..小黑貓法式餐酒館



校友返校座談— 劉子新新書分享
去年甫自本校畢業的校友劉子新，十八歲的怪物
新人，推出首部小說《白腳底黑貓》，由聯合文
學出版。今日在聯合文學總編輯周昭翡學姊與嘉
義市文化局的協力下重返母校舉辦講座，黃敏惠
市長亦於百忙之中蒞臨參與。

演講主題為「愛一件事和一個人」。子新學姊
分享，這份「愛」並非單指特定的戀愛對象，也
包括愛自己，以及學習如何去愛他人。她以薛西
弗斯的故事為喻：雖然被形容為「永無止境又徒
勞無功的任務」，但若能在旅程中遇見自己喜愛
的小樹，便能在不斷重複的過程裡找到幸福。



身為追星人的她，也將「追星」轉化為一
種廣義的愛，這樣的分享讓現場師生都感受
到青春的能量與創作的力量。
座談中，學妹們踴躍提問，不僅分享了閱讀
心得，更關心學姊如何克服寫作瓶頸、在創
作時如何回應社會議題。現場互動熱烈，氣
氛溫馨。
最後，聯合文學與子新贈送三本新書，並親
筆簽名留念，為這場返校交流畫下美麗句
點。
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