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類別 項次 活動名稱 辦理時間 地點 成果說明 

研 

習 

與 

講 

座 

01 

師生關係界線

與簡易身心輔

導 

1060828 

0900-1200 
三樓簡報室 

1.對象：全校教職員工。 

2.參與人數：127人。 

3.邀請中正大學林明傑教授蒞

校進行分享，老師們均獲益良

多。 

4.主辦單位：輔導室。 

02 

從職場趨勢觀

察學生的生涯

規劃 

1060828 

1330-1630 
三樓簡報室 

1.對象：全校教職員工。 

2.參與人數：115人。 

3.邀請郭肇元心理師蒞校介紹

職場趨勢，老師們反應熱烈。 

4.主辦單位：輔導室。 

03 
FUN鬆過聖誕 

創意禪繞 

1061206 

1330-1530 
團輔室 

1.參與人數：16人。 

2.邀請游鈞淳心理師介紹生活

中的禪繞元素並進行禪繞圖

樣的示範及練習，引導教師們

創造出獨具個人風格的創意

禪繞聖誕樹。 

3.主辦單位：輔導室。 

環 

境 

教 

育 

系 

列 

01 環境教育講座 
1060830 

1020-1200 
中正館 

1.對象：全校教職員工生。 

2.參與人數：1745+155人。 

3.講座主題：減塑避毒保健康，

透過講座宣導喚醒環境意識

並落實環保行動於生活中。 

4.主辦單位：學務處。 

02 
回收標示設計

比賽 
1060919 各班教室 

1.對象：全校各班。 

2.參與人數：1745人。 

3.透過討論及設計班級回收標

示，激發學生看到自己與環境

的關係，進而觸動學生對生命

的重視。 

4.主辦單位：學務處。 



認 

養 

及 

募 

款 

活 

動 

01 
世界不遙遠、資

助愛相連活動 

106 

第一學期 
高二、三各班 

1.對象：高二、三各班。 

2.與台灣世界展望會合作，宣傳

辦理兒童資助計劃。 

3.本學期共認養 22 位兒童，其

中 21位是國外兒童、1位是國

內兒童，分別由高三 12個班，

高二 10個班認養。 

4.於 11 月份辦理聖誕節卡片傳

情活動，全數班級皆寄卡片、

禮物給認養兒童。 

5.於 11-12月份辦理採訪活動，

由世展會採訪本校資助兒童

的班級同學，將採訪內容發新

聞稿至各大報，另外亦放入世

展會 ENTER月刊。 

6.主辦單位：輔導室。 

02 

搶救受機兒 

讓愛撲滿每一

天 

10610 高一各班 

1.對象：高一各班。 

2.與世界和平會嘉義分會合

作，透過募款的宣傳辦理，資

助搶救受飢兒的助餐活動。 

3.本學期共募得台幣 3420 元及

發票 353 張(中獎 1400 元)，

捐助嘉義縣市受飢兒的早餐

及營養品補助。 

4.主辦單位：輔導室。 

03 

送愛到海地-大

型相框合照募

款活動 

1061201 嘉義女中 

1.透過校慶創意變裝活動進行

師生拍照募款。 

2.共募得台幣 7388 元及日幣

100 元，捐助世展會「送愛到

海地太子港」。 

3.主辦單位：輔導室。 

其 

他 

相 

關 

推 

展 

活 

01 相關宣導活動 

1050829 

1050901 

1050915 

1050921 

校園定點、宿舍 

1.對象：全校學生。 

2.參與人數：1762人。 

3.利用集會時間辦理菸害防治

教育，人身安全、水域安全宣

導，防火、防震、防災演習，

以強化生命基石。 

4.主辦單位：學務處。 



動 

02 尊師迎新 1060927 中正館 

1.對象：全校教職員工生。 

2.參與人數：1745+52人。 

3.透過邀請各社團及教師表演

聯合辦理尊師迎新活動，藉由

社團展覽成果暨活動表演，活

絡師生關係，倡行倫常禮儀，

營造友善校園風氣。 

4.主辦單位：學務處。 

03 學習與成長 10612 嘉義女中 

1.對象：全校教職員工生。 

2.參與人數：1762+155人。 

  本期以「嘉女 95 把愛加滿」

為主題，特擇校園 9美景，並

邀請 5位校友老師，帶著師生

們穿越時光隧道，重溫嘉女 95

年來的歷史記事。 

3.106/12/01-12/15 辦理校園 9

景的集章抽獎活動集章活

動，共有 211人參加，抽出 25

位幸運兒獲得輔導室精心準

備的小禮物。 

4.主辦單位：輔導室。 

04 生命教育刊物 
106 

第一學期 
 

1.每月固定提供學生班級、各處

室、各科辦公室「蒲公英月

刊」。 

2.期待透過定期的生命教育刋

物之洗禮，以期豐富心靈生

活，培養關懷世界、熱愛生命

的新生活態度。 

3.主辦單位：輔導室。 

05 
歡喜愛心會 

助餐補助 

106 

第一學期 
 

1.由各班導師協助提出申請。 

2.本學期共 6位同學申請，3位

同學獲得補助（高二*3）。 

3.主辦單位：輔導室。 

06 開心農場 
106 

第一學期 

學務處前空地 

大型花盆 

1.招募 16位高一、高二小園丁

志工，由小太陽志工隊主導。 

2.協助種植蝶豆花、洛神花及蔬

菜，並製成相關成品販賣，販

賣得捐助給弱勢團體。 

3.主辦單位：志工隊。 



07 
融入各科教學

活動 

106 

第一學期 
 

1.邀請各科老師檢視其任課內

容，利用機會傳遞正向積極生

命觀，建構學生對生命的深度

與廣度。 

2.一年級融入的科目有國文、英

文、數學、歷史、物理、生物、

體育、家政、音樂、美術、國

防、護理等科。 

3.二年級融入的科目有國文、英

文、歷史、公民等科。 

4.三年級融入的科目有國文、英

文等科。 

5.主辦單位：教務處。 

 


