
國立嘉義女子高級中學 110學年度第一學期 

生命教育推展成果報告 
1110310 

類別 項次 活動名稱 辦理時間 地點 成果說明 

會 

議 

01 

期初學生輔導工

作暨生命教育委

員會 

1100831 

0800 
線上會議 

1.於學期初配合學生輔導工作

委員會辦理。 

2.縱整本學期全校生命教育計

畫後審理之。 

02 

期末學生輔導工

作暨生命教育委

員會 

1110110 

1210 

行政大樓 

2樓會議室 

1.於學期末配合學生輔導工作

委員會辦理。 

2.匯整全校生命教育計畫執行

狀況進行成果報告，協助委員

瞭解生命教育執行狀況並進

行檢討。 

教 

師 

研 

習 

與 

講 

座 

01 
新進教師 

輔導知能研習 
1100830 

行政大樓 

2樓會議室 

1.對象：新進教師、代理教師及

實習教師。 

2.參與人數：14人。 

3.規劃有各處室任務主題介紹、

嘉義地方小吃分享、嘉義歷史

與風土民情介紹、嘉女校史分

享等，並邀請新進、資深與導

師進行經驗分享，以增進新

進、代理及實習教師們對學校

的認識，幫助其及早適應環

境，建立認同感與共識，與會

伙伴均表示獲益良多。 

4.主辦單位：輔導室。 

02 

別讓負面情緒綁

架你──壓力紓

解與自我照顧 

1100831 

1330-1630 
線上會議 

1.對象：全校教職員工。 

2.參與人數：138人。 

3.邀請胡展誥心理師講演，以自

我照顧為題，引導教師反思在

教學工作上遇到困難時如何

因應，以及如何調整思維及增

加自我照顧技巧，並以自身實

務經驗與心得分享，如何覺察

及陪伴學生。講座中結合活動

及個人覺察，心理師唱作俱

佳，老師們均感獲益良多。 

4.主辦單位：輔導室。 

03 

拼貼你心底的回

憶──馬賽克相

框製作 

1101215 

1330-1500 
團體活動室 

1.參與人數：24人。 

2.由輔諮中心游鈞淳心理師規

劃帶領教師進行增能研習。 

3.透過馬賽克拼貼，互相分享生

命故事，並從中覺察感受，提

升參與夥伴的敏覺度與自我

照顧能力。 

4.參與成員的滿意度極佳。 

5.主辦單位：輔導室。 



學 

生 

講 

座 

01 與校友學姐有約 
1101229 

1320-1505 
中正館 

1.對象：高一二學生。 

2.參與人數：1059人。 

3.邀請鍾經新學姐返校與學妹

分享其生命經驗與體悟，鼓勵

學妹看見生命多元發展的可

能。 

4.主辦單位：學務處。 

環 

境 

教 

育 

01 
環境教育 

影片宣導 

1100901 

1320-1505 

各班教室 

各辦公室 

1.對象：全校教職員工生。 

2.參與人數：1577 生+158 教。 

3.講座主題：太陽能板發電介

紹。 

4.透過影片宣導及班級討論，引

導師生思考：太陽能板的發電

原理及循環，並透過利弊問題

討論以落實環境保護行動。 

5.主辦單位：學務處。 

02 
環保回收標示 

設計比賽 
1100922 各班教室 

1.對象：全校教職員工生。 

2.參與人數：1577 生+158 教。 

3.透過討論及設計班級回收標

示，激發學生看到自己與環境

的關係，進而提升學生對生命

的重視。 

4.主辦單位：學務處。 

認 

養 

及 

募 

款 

活 

動 

01 
世界不遙遠、 

資助愛相連活動 

110 

第一學期 
高二、三各班 

1.對象：高二、三各班。 

2.與台灣世界展望會合作，宣傳

辦理兒童資助計劃。 

3.本學期共認養 10位國外兒童，

分別由高三 6個班，高二 4個

班認養；另個人認養 1組。 

4.主辦單位：輔導室。 

02 

犇向幸福，搶救

受飢兒肚肚──

和牛薯薯牛菠菠

一起做公益 

11010 高一各班 

1.對象：高一各班。 

2.與世界和平會嘉義分會合作，

透過募款及捐發票的活動辦

理，捐助危機兒助學/餐活動。 

3.本學期共募得 3826元及 94張

發票，捐助嘉義縣市危機兒的

早餐、營養品補助。 

4.主辦單位：輔導室。 

其 

他 

相 

關 

推 

展 

活 

動 

01 
生命教育 

相關宣導活動 

1100901 

1100908 

1100917 

1101013 

1101028 

1101101 

1101125 

校園定點 

宿舍 

1.對象：全校學生。 

2.參與人數：1577人。 

3.利用集會時間辦理藥物濫用

防制、人身安全、生活禮儀、

防火、防震、防災、反黑、反

毒、反霸凌等宣導、演習及講

座，以強化生命基石。 

4.主辦單位：學務處。 



02 中秋賞月在嘉女 
1100922 

1900-2100 五樓天文台 

1.對象：全校教職員工生。 

2.利用節慶，引導全校師生藉由

探索天體間的奧秘，學習對自

然生命的崇敬及珍惜之心。 

3.因應疫情僅開放校內人士參

與，約 35人次參與。 

4.主辦單位：學務處。 

03 尊師迎新 
1100929 

1320-1505 線上直播 

1.對象：全校教職員工生。 

2.參與人數：1577 生+158 教。 

3.透過邀請教師及各社團表演

方式辦理尊師迎新活動，藉由

社團展演，以及師生共舞及話

劇的方式，活絡師生關係，倡

導倫常禮儀，營造友善校園風

氣。 

4.主辦單位：學務處。 

04 
資助她，改變世

界的 1000個契機 
11010-11 團體活動室 

1.對象：全校教職員工生。 

2.參與人數：188人。 

3.與世界展望會合作，配合 10月

份的生命教育月及 1011 的國

際女童日辦理系列活動-資助

分享會、攝影靜態展、聖誕傳

情活動等，以豐厚師生的生命

經驗，並積極培養師生同理心

及助人精神。 

4.主辦單位：輔導室。 

05 
高一生命探索 

體驗營 

1091102 

-1103 溪頭 

1.對象：高一學生（不含 116）。 

2.因應疫情延期至 110-2學年度 

辦理。 

06 學習與成長 11012 嘉義女中 

1.對象：全校教職員工生。 

2.參與人數：1577 生+158 教。 

3.本期以「安全心道路，我們一

起走」為主題，與教官室共同

合作，宣導交通安全相關內

容，以及在面對交通意外時，

如何照顧好自己的身心靈，並

搭配答題抽獎活動增加吸引

度，同學參與熱烈。 

4.主辦單位：輔導室。 



07 
輔導牌卡 

體驗活動 

1101110 

1110105 輔導室 

1.對象：全校師生 

2.參與人數：24人。 

3.辦理「牌出新氣象，探索新 

方向」活動，以小團體形式進

行，透過牌卡實際操作及體驗，

增進學生對自我的覺察與認

識，學習照顧自我及安頓身心。 

4.本學期主題：心願卡、祝福行

動卡，同學參與熱烈。 

5.主辦單位：輔導室。 

08 生命教育刊物 
110 

第一學期 
嘉義女中 

1.每月固定提供學生班級、各處

室、各科辦公室「蒲公英月

刊」。 

2.期待透過定期的生命教育刊

物之洗禮，以期豐富心靈生

活，培養關懷世界、熱愛生命

的新生活態度。 

3.主辦單位：輔導室。 

09 
歡喜愛心會 

助餐補助 

110 

第一學期 
嘉義女中 

1.由各班導師協助提出申請。 

2.上學期有 5 位同學申請，共 4

位同學獲得補助（高三*2，高

二*2）。 

3.主辦單位：輔導室。 

10 
黃思婷議員 

助餐補助 

110 

第一學期 
嘉義女中 

1.由各班導師協助提出申請。 

2.上學期有 33 位同學申請，全

數同學獲得補助（高三*6，高

二*14，高一*13）。 

3.主辦單位：輔導室。 

11 
融入各科 

教學活動 

110 

第一學期 
嘉義女中 

1.邀請各科老師檢視其任課內

容，利用機會傳遞正向積極生

命觀，建構學生對生命的深度

與廣度。 

2.一年級融入的科目有國文、數

學、英文、健康與護理、地球

科學等科。 

3.二年級融入的科目有國文、數

學、英文、生物、全民國防、

體育、歷史等科。 

4.三年級融入的科目有國文、家

政、音樂、美術、藝術生活、

生命教育、生涯規劃等科。 

5.主辦單位：教務處。 

6.因故延至三月份完成資料收 

集。 



12 

開設多元選修及

加深加廣選修 

課程 

110 

第一學期 
嘉義女中 

1.邀請各科老師開設多元選修

及加深加廣選修課程，透過各

種生命探索的經驗及學習，建

構學生對生命的深度與廣度。 

2.課程名稱： 

 高一：戶外探索體驗、從電

影及時事學急救 

 高二：撕下標籤找回自己、

帶著背包去旅行 

 高三：安全教育與傷害防

護、運動與健康、未來想像

與生涯進路、創新生活與家

庭、從電影及時事學急救、

帶著背包去旅行 

3.參與人數：選修該課程之各年

級學生。 

4.主辦單位：教務處。 

5.因故延至三月份完成資料收

集。 

 


