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類別 項次 活動名稱 辦理時間 地點 成果說明 

會 

議 

01 
期初學生輔導工作

暨生命教育委員會 

1100119 

中午 12：10 

行政大樓 

2 樓會議室 

1.於學期初配合學生輔導工作委

員會辦理。 

2.縱整本學期全校生命教育計畫

後審理之。 

02 
期末學生輔導工作

暨生命教育委員會 

1100624 

中午 12：10 
線上會議 

（配合疫情調整） 

1.於學期末配合學生輔導工作委

員會辦理。 

2.匯整全校生命教育計畫執行狀

況進行成果報告，協助委員瞭

解生命教育執行狀況並進行檢

討。 

教 

師 

研 

習 

與 

講 

座 

01 

生命教育體驗研習 

「拼出你心底的回

憶──馬賽克相框

製作」 

1100616 團體活動室 

1.對象：全校教職員工。 

2.因應新冠疫情延期至下學期辦

理。 

學 

生 

講 

座 

01 
生命教育 

相關講座Ⅰ 

1100317 

第五、六節 
中正館 

1.對象：高一、二各班。  

2.參與人數：1060 人。 

3.主題：網路霸凌、私密照外流以

及網路防護工具的介紹。 

4.邀請 iWIN 網路內容防護機構分

享，透過短片、互動遊戲與實務

案例分享，建立師生正確網路

使用觀念、相關法律常識與網

路安全防護方法。 

5.主辦單位：學務處。 

02 
生命教育 

相關講座Ⅱ 

1100421 

第五、六節 
中正館 

1.對象：高一、二各班。 

2.參與人數：1060 人。 

3.主題：奧林匹克精神講座。 

4.邀請曾銓鈺講師分享奧林匹克

精神的人生哲學，激發與啟迪

青少年向上奮發的積極態度。。 

5.主辦單位：教務處。 

環 

境 

教 

育 

01 環境教育研習 
1100222 

第三、四節 

各班教室 

各辦公室 

（配合疫情調整） 

1.對象：全校教職員工生。 

2.參與人數：1620 生+156 教職員工。 

3.因應疫情調整辦理方式，於各

班教室及辦公室播放「PM2.5 是

啥，能吃嗎」、「何謂空汙」影片

後，透過班級討論，提升學生對

環境保護及空氣汙染認識。 

4.主辦單位：學務處。 



認 

養 

及 

募 

款 

活 

動 

01 
世界不遙遠、資助

愛相連活動 

109 

第二學期 
高二、三各班 

1.對象：高二、三各班。 

2.與台灣世界展望會合作，宣傳

辦理兒童資助計劃。 

3.本學期共認養 19 位國外兒童，

分別由高三 13 個班，高二 6個

班認養。 

4.主辦單位：輔導室。 

02 

「愛心行動，從我

開始」─兒童少年

保護園遊會義賣品

募集活動 

11004 高一各班 

1.對象：高一各班。 

2.與嘉義家扶中心合作，宣傳辦

理兒童少年保護園遊會跳蚤市

場義賣品的募集活動，義賣款

項全數捐助嘉義家扶中心 兒

童少年保護服務。 

3.本學期共募得 13 箱物資，內含

文具、玩具、絨毛娃娃、日用品

及全新衣物等，捐贈家扶中心

的暑假義賣活動。 

4.主辦單位：輔導室。 

其 

他 

相 

關 

推 

展 

活 

動 

01 
生命教育 

相關宣導活動 

1100210 

1100303 

1100310 

1100407 

1100408 

1100421 

各班教室 

1.對象：全校教職員生。 

2.參與人數：1620 生+156 教職員工。 

3.利用集會及彈性學習時間辦理

藥物濫用防制、交通安全、防

震、防災、人為災害、賃居安全

等推廣、演習及講習/座，以強

化生命基石。 

4.透過活動演練強化全校教職員

工生面對生命的積極態度。 

5.主辦單位：學務處。 

02 生命教育體驗活動 1100526 進德堂前廣場 
1.主題：全校捐血活動。 

2.因應新冠疫情停辦。 

03 生命教育刊物 
109 

第二學期 
嘉義女中 

1.每月固定提供學生班級、各處

室、各科辦公室「蒲公英月刊」。 

2.期待透過定期的生命教育刋物

之洗禮，以期豐富心靈生活，培

養關懷世界、熱愛生命的新生

活態度。 

3.主辦單位：輔導室。 

04 
歡喜愛心會 

助餐補助 

109 

第二學期 
嘉義女中 

1.由各班導師協助提出申請。 

2.本學期共有 3位同學（高二

*2、高三*1）獲得補助。 

3.學期末則有 5位同學提出下學

期的申請（高一*2、高二

*3）。 

4.主辦單位：輔導室。 



07 
輔導牌卡 

體驗活動 

109 

第一學期 輔導室 

1.對象：全校教職員工 

2.參與人數：97 人。 

3.於輔導室設置輔導牌卡專區， 

透過卡片媒材的分享與體驗，增

進學生對自我的覺察與認識，學

習照顧自我及安頓身心 

4.本學期主題：夢境智慧探索卡、

生涯卡、珍愛卡。 

5.主辦單位：輔導室。 

05 融入各科教學活動 
109 

第二學期 
嘉義女中 

1.邀請各科老師檢視其任課內

容，利用機會傳遞正向積極生

命觀，建構學生對生命的深度

與廣度。 

2.一年級融入的科目有國文、英

文、數學、生物、地球科學、

歷史等學科。 

3.二年級融入的科目有國文、英

文、生物、地球科學、生命教

育、音樂、體育、生涯規劃等

學科。 

4.三年級融入的科目有國文、數

學、生物、地球科學、體育等

學科。 

5.主辦單位：教務處。 

06 開設多元選修課程 
109 

第二學期 
嘉義女中 

1.邀請各科老師開設多元選修課

程，透過各種生命探索的經驗

及學習，建構學生對生命的深

度與廣度。 

2.開設的多元選修課程中融入生

命教育的課程包含戶外探索體

驗、從電影及時事學急救。 

3.主辦單位：教務處。 

 

 

 

 


