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類別 項次 活動名稱 辦理時間 地點 成果說明 

研 

習 

與 

講 

座 

01 
釋懷是最好的

陪伴 

1050826 

0900-1200 
三樓簡報室 

1.對象：全校教職員工。 

2.參與人數：90 人。 

3.邀請昆蟲媽媽宋慧勤女士蒞

校進行分享，配合分享贈書活

動，反應熱烈。 

4.主辦單位：輔導室。 

02 
精神疾患的辨

識與輔導 

1050826 

1330-1630 
三樓簡報室 

1.對象：全校教職員工。 

2.參與人數：74 人。 

3.邀請呂孟育心理師蒞校介紹

心理衛生與相關輔導概念，老

師們均獲益良多。 

4.主辦單位：輔導室。 

03 
翻轉新生命、活

出新希望 

1050905 

1000-1200 
中正館 

1.對象：全校教職員工生。 

2.參與人數：1762+18 人。 

3.與周大觀文教基金會合作辦

理，邀請 2016 生命獎章得主

蒞校分享其生命故事，激發學

生對生命的熱情；並配合贈書

活動延續學生的激情。 

4.主辦單位：學務處、圖書館。 

04 
超越與突破 

音樂新思維 

1051102 

1320-1510 
中正館 

1.對象：全校教職員工及高一二

全體學生。 

2.參與人數：1171+38 人。 

3.邀請蕭敬騰及獅子樂團來校

分享其生命的超越與突破，從

自身經驗出發，企圖引發學生

的趕懂與行動。 

4.主辦單位：學務處。 

05 
尋找生命的能

量 

1051207 

1330-1630 
團體活動室 

1.對象：全校教職員工。 

2.參與人數：21 人。 

3.邀請游鈞淳心理師透過沙畫

曼陀羅的介紹與體驗尋找生

命的感動與體悟，並製作彩虹

心願瓶增進生命的能量。 

4.主辦單位：輔導室。 



環 

境 

教 

育 

系 

列 

01 
影片欣賞 

脫口罩，找藍天 

1050829 

1320-1510 
中正館 

1.對象：全校教職員工生。 

2.參與人數：1762+155 人。 

3.配合「脫口罩，找藍天」影像

行甕計畫，引導學生重視空污

對生命的影響，進而喚醒其環

境意識。 

4.主辦單位：學務處。 

02 
回收標示設計

比賽 
1050920 各班教室 

1.對象：全校各班。 

2.參與人數：1762 人。 

3.透過討論及設計班級回收標

示，激發學生看到自己與環境

的關係，進而觸動學生對生命

的重視。 

4.主辦單位：學務處。 

03  
環保知識挑戰

擂臺賽 
1051012 中正館 

1.對象：全校學生。 

2.參與人數：1762 人。 

3.透過打擂臺的方式深耕環境

意識，學習尊重生命。 

4.參賽學生獲全國第二名榮譽。 

5.主辦單位：學務處。 

認 

養 

及 

募 

款 

活 

動 

01 
世界不遙遠、資

助愛相連活動 

105 

第一學期 高二、三各班 

1.對象：高二、三各班。 

2.與台灣世界展望會合作，宣傳

辦理兒童資助計劃。 

3.本學期共認養 24 位兒童，其

中 19 位是國外兒童、5 位是國

內兒童，分別由高三 12個班，

高二11個班及教務主任認養。 

4.於 11 月份辦理聖誕節卡片傳

情活動，共有 11 個班（高三

*4，高二*7）寄卡片、禮物給

認養兒童。 

5.主辦單位：輔導室。 

02 
鳳獻愛心 

終結餓夢 
10510 高一各班 

1.對象：高一各班。 

2.與世界和平會嘉義分會合

作，透過募款的宣傳辦理，資

助搶救受飢兒的助餐活動。 

3.本學期共募得台幣 6348 元及

日幣 100元整，捐助嘉義縣市

受飢兒的早餐及營養品補助。 

4.主辦單位：輔導室。 



03 
校慶創意變裝

募款活動 
1051202  

1.透過校慶創意變裝活動進行

師生拍照募款。 

2.共募得台幣 1093 元，捐助世

界和平會嘉義分會搶救受飢

兒活動。 

3.主辦單位：輔導室。 

其 

他 

相 

關 

推 

展 

活 

動 

01 相關宣導活動 

1050829 

1050901 

1050915 

1050921 

校園定點、宿舍 

1.對象：全校學生。 

2.參與人數：1762 人。 

3.利用集會時間辦理菸害防治

教育，人身安全、水域安全宣

導，防火、防震、防災演習，

以強化生命基石。 

4.主辦單位：學務處。 

02 尊師迎新 1051012 中正館 

1.對象：全校教職員工生。 

2.參與人數：1762+52 人。 

3.透過邀請各社團及教師表演

聯合辦理尊師迎新活動，藉由

社團展覽成果暨活動表演，活

絡師生關係，倡行倫常禮儀，

營造友善校園風氣。 

4.主辦單位：學務處。 

03 學習與成長 10512  

1.對象：全校教職員工生。 

2.參與人數：1762+155 人。 

本期以「傾聽心裡的聲音，貼近

生命的天使」為主題，提供情

緒管理的心理衛生概念推

廣，配合願卡、御守守護活動

引導學生學習關心自己也關

心別人。 

3.主辦單位：輔導室。 

04 生命教育刊物 
105 

第一學期  

1.每月固定提供學生班級、各處

室、各科辦公室「蒲公英月

刊」。 

2.期待透過定期的生命教育刋

物之洗禮，以期豐富心靈生

活，培養關懷世界、熱愛生命

的新生活態度。 

3.主辦單位：輔導室。 



05 
歡喜愛心會 

助餐補助 

105 

第一學期  

1.由各班導師協助提出申請。 

2.本學期共 10 位同學申請，6

位同學獲得補助（高一*4，高

三*2）。 

3.主辦單位：輔導室。 

06 開心農場 
105 

第一學期 

學務處前空地 

大型花盆 

1.本學期的主要任務為整地。 

2.目前已完成整地，正進行第一

波綠肥作物的栽種。 

3.主辦單位：志工隊。 

07 
融入各科教學

活動 

105 

第一學期 
 

1.邀請各科老師檢視其任課內

容，利用機會傳遞正向積極生

命觀，建構學生對生命的深度

與廣度。 

2.一年級融入的科目有英文、數

學、歷史、物理、生物、體育、

家政、國防、護理等科。 

3.二年級融入的科目有國文、英

文、數學、歷史等科。 

4.三年級融入的科目有國文、英

文、護理等科。 

5.主辦單位：教務處。 

 


