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生命教育推展成果報告 
1080711 

類別 項次 活動名稱 辦理時間 地點 成果說明 

會議 01 

學生輔導工作

暨生命教育委

員會 

1080214 

1080620 

行政大樓 2樓 

會議室 

1.於期初辦理工作規劃說明，期

末辦理工作報告，讓委員了解

整學期生命教育相關業務之

推展。 

2.協助匯整全校生命教育相關

業務，無論在教職員及學生推

展上成果皆豐厚多元，落實執

行與推展。 

教 

師 

研 

習 

與 

講 

座 

01 

輔導知能研習

－生命教育研

習 I 

1080118 本校三樓簡報室 

1.對象：全校教職員工。 

2.參與人數：90人。 

3.主題為血淚交織的樂章～談

自傷個案的處遇，邀請到孫頌

賢教授蒞校分享，期待透過認

識了解自傷個案的各種狀

況，進而學習因應與拿捏相處

之道。 

4.主辦單位：輔導室。 

02 

小型輔導知能

研習－生命教

育研習 II 

1080605 團體活動室 

1.對象：全校教職員工。 

2.參與人數：22人。 

3.主題為「粉愛粉愛自己-和諧

粉彩紓壓初體驗」，邀請輔諮

中心陳彤榕心理師帶領，透過

日本和諧粉彩創作，提升教職

員之情緒自我覺察能力與紓

壓技巧，提升自我效能感，提

高其輔導關懷能力。 

4.參與成員的滿意度極佳。 

5.主辦單位：輔導室。 

學 

生 

集 

會 

宣 

導 

講 

座 

01 
融合教育宣導

活動 
1080211 中正館 

1.對象：全校學生。 

2.參與人數：1709+12人。   

3.利用集會時間介紹融合教

育、妥瑞氏症，並透過短片導

讀宣導特殊教育相關知能，強

化面對生命的彈性與柔軟。 

4.主辦單位：教務處。 

02 
生命教育相關

宣導講座Ⅰ 
1080213 中正館 

1.對象：全校教職員工生。 

2.參與人數：1709+8人。  

3.主題為大數據時代打擊毒品

的先鋒，邀請王捷拓檢察官分

享打擊毒品相關主題，強化面

對生命的態度。 

4.主辦單位：學務處。 



03 
生命教育相關

宣導講座Ⅱ 
1080227 中正館 

1.對象：全校教職員工生。 

2.參與人數：1709+12人。 

3.主題為大防震防災救生守

則，邀請嘉義市義消總隊副總

隊長鄭榮貴先生利用週會時

間進行防震防災救生守則研

習。 

4.主辦單位：教官室。 

04 
生命教育相關

宣導講座Ⅲ 
1080326 護理教室 

1.對象：全校學生。 

2.參與人數：72人。 

3.主題為反毒、反霸凌、兩性關

係教育劇場，邀請英國文化協

會 SMASHED透過劇場演譯方

式，宣導反毒、反霸凌、兩性

關係教育相關議題。 

4.主辦單位：教官室。 

05 專題講座Ⅰ 1080327 中正館 

1.對象：全校教職員工生。 

2.參與人數：1709人。 

3.主題為開心談戀愛，理性談分

手，邀請李姿佳社工師透過講

座宣導性別交往議題，懂得自

我保護。 

4.主辦單位：學務處。 

06 專題講座Ⅱ 1080410 中正館 

1.對象：全校教職員工生。 

2.參與人數：1130人。 

3.主題為記得當時年紀小，邀請

沈啟學姊透過校友身份進行

經驗分享，藉由分享自己的生

涯歷程，協助學生了解並擴展

生命的可能。 

4.主辦單位：學務處。 

07 生命教育體驗 1080516 南興國中第二校區 

1.對象：高三已錄取大學之學生

自由報名。 

2.參與人數：40人。 

3.利用體驗高、低空探索的方

式，進而體會生命的韌性及挑

戰自我的極限。 

4.主辦單位：教官室。 



認 

養 

及 

募 

款 

活 

動 

01 
世界不遙遠、資

助愛相連活動 

107 

第二學期 
高二、三各班 

1.對象：高二、三各班。 

2.與台灣世界展望會合作，宣傳

辦理兒童資助計劃。 

3.本學期共認養 22位兒童(高二

*11班，高三*11班)，其中有

21位國外兒童、1位國內兒童。 

4.主辦單位：輔導室。 

02 

「兒童少年保

護園遊會義賣

品募集」活動 

10803-04 班級教室 

1.對象：高一各班。 

2.與嘉義家扶中心合作，宣傳辦

理兒童少年保護園遊會跳蚤

市場義賣品的募集活動，義賣

款項全數捐助嘉義家扶中心 

兒童少年保護服務。 

3.本學期共募 16 箱物資，分別

有娃娃、文具、小型電器、環

保用具、書籍、繪畫用具、、、

等，讓家扶中心利用暑假期間

進行整理及辦理義賣。 

4.主辦單位：輔導室。 

其 

他 

相 

關 

推 

展 

活 

動 

01 書展活動 
107 

第二學期 
藝文中心 

1.對象：全校教職員工生。 

2.透過靜態展示各類圖書，強化

全校教職員工生讀書風氣以

及愛書惜書的人文氣息。 

3. 教職員工生踴躍參與，反應

熱烈，收穫多多。 



02 學習與成長 10805 嘉義女中 

1.對象：全校教職員工生。 

2.參與人數：1709+155人。 

3. 第 63期以「作最亮麗的自己」

為主題，經由審美的流變史讓

大家看見不同時代、文化及社

會背景中的不同美感詮釋，期

待每一個人都能夠重新定義

自己的美麗。 

4.舉辦「姐的玩美時代」心得回

饋活動，共 29 位同學參與，

從中評出 5名優選及抽出 5名

幸運得主，均獲得輔導室準備

精美小禮物一份。 

5.主辦單位：輔導室。 

03 生命教育刊物 
107 

第二學期 
嘉義女中 

1.每月固定提供學生班級、各處

室、各科辦公室「蒲公英月

刊」。 

2.期待透過定期的生命教育刋

物之洗禮，以期豐富心靈生

活，培養關懷世界、熱愛生命

的新生活態度。 

3.主辦單位：輔導室。 

04 
歡喜愛心會 

助餐補助 

107 

第二學期 
嘉義女中 

1.由各班導師協助提出申請。 

2.本學期共有 2位同學(高三*2)

獲得補助，學期末共有 6位同

學提出申請（高一*4、高二

*2）。 

3.主辦單位：輔導室。 

05 開心農場 
107 

第二學期 

學務處前空地 

大型花盆 

1. 招募 41位高一、二小園丁協

助，這次報名的志工人數十

分踴躍，故分成兩大組進行。 

2. 期初栽種大陸妹分送獨居老

人；學期中栽種秋葵、蝶豆

花、洛神花…等蔬菜作物，

部分作為義賣原料，及分送

學校附近的弱勢族群。 

3. 主辦單位：志工隊。 

4. 協辦單位：輔導室。 



教 

學 

活 

動 

01 

特色選修Ⅰ－

撕下標籤找回

自己 

107 

第二學期 
班級教室 

1. 對象：高一選修特色選修課

之學生。 

2. 邀請張瓈方及劉閣薇老師帶

領高一學生進行特色學習，

藉此強化學生在自我概念及

自我效能之概念，並予以實

踐。 

3. 主辦單位：教務處。 

02 
特色選修Ⅱ－

專注力發展 

107 

第二學期 
班級教室 

1. 對象：高一選修特色選修課

之學生。 

2. 邀請簡妙娟老師帶領高一學

生進行專注力發展特色學

習，藉此提升學生在學習上

的成效。 

3. 主辦單位：教務處。 

03 
融入各科教學

活動 

107 

第二學期 
嘉義女中 

1.邀請各科老師檢視其任課內

容，利用機會傳遞正向積極生

命觀，建構學生對生命的深度

與廣度。 

2.一年級融入的科目有國文、英

文、數學、歷史、地理、公民、

物理、化學、地球科學、體育、

音樂、美術/藝術與生活、資

訊、國防通識、生命教育、生

活科技、健康護理等科。 

3.二年級融入的科目有國文、英

文、數學、歷史、公民、資訊

等科。 

4.三年級融入的科目有國文、歷

史、公民、生命教育、美術/

藝術與生活等科。 

5.主辦單位：教務處。 

 

 

 

 


