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類別 項次 活動名稱 辦理時間 地點 成果說明 

教 

師 

研 

習 

與 

講 

座 

01 
新進教師 

輔導知能研習 
1080828 二樓會議室 

1.對象：新進教師、代理教師及

實習教師。 

2.參與人數：12人。 

3.規劃有各處室介紹、嘉義地方

小吃分享、嘉義歷史與風土民

情介紹、嘉女校史分享等，並

邀請新進、資深與導師進行經

驗分享，以增進新進、代理及

實習教師們對學校的認識，幫

助其及早適應環境，建立認同

感與共識，與會伙伴均表示獲

益良多。 

4.主辦單位：輔導室。 

02 

共創美好校園 

談師生互動界線

之建立與維持 

1080829 

1330-1630 
五樓國際會議廳 

1.對象：全校教職員工。 

2.參與人數：133人。 

3.邀請中正大學戴伸峰教授蒞

校講演，教授以師生界線為

題，分享自身與新世代學生的

相處經驗與心得，提醒與會伙

伴敏感度多一點、講話分享慢

一點，若真有狀況要能當下處

理，並於後續尋求學校的支持

與協助，教授唱作俱佳，老師

們均感獲益良多。 

4.主辦單位：輔導室。 

03 

妝點生命好心情 

蝶古巴特 

創意拼貼 

1081211 

1330-1500 
團輔室 

1.參與人數：23人。 

2.由輔諮中心劉璦甄社工師、劉

芮妤心理師規劃帶領教師進

行增能研習。 

3.透過蝶古巴特的拼貼與分

享，提升參與伙伴的自我效能

與輔導關懷能力。 

4.參與成員的滿意度極佳。 

5.主辦單位：輔導室。 

學 

生 

講 

座 

01 與校友學姐有約 
1081120 

1320-1505 
中正館 

1.對象：全校高一學生。 

2.參與人數：539人。 

3.邀請黑熊媽媽黃美秀學姐返

校與學妹分享其生命經驗與

體悟，鼓勵學妹看見生命多元

發展的可能。 

4.主辦單位：學務處。 



學 

生 

講 

座 

02 外交經驗分享 
1081218 

1320-1505 
中正館 

1.對象：全校高一、二學生。 

2.參與人數：1098人。 

3.邀請劉仕傑外交官分享其生

命歷程，鼓勵學生看見生命的

多元及可能。 

4.主辦單位：學務處。 

環 

境 

教 

育 

系 

列 

01 環境教育講座 
1080830 

1020-1200 
中正館 

1.對象：全校教職員工生。 

2.參與人數：1667+155人。 

3.講座主題：年年有魚的秘密。 

4.透過講座宣導台灣的海洋生

態永續發展概念，以落實環境

保護行動。 

5.主辦單位：學務處。 

02 
環保回收標示 

設計比賽 
1080917 中正館 

1.對象：全校教職員工生。 

2.參與人數：1667人。 

3.透過討論及設計班級回收標

示，激發學生看到自己與環境

的關係，進而觸動學生對生命

的重視。 

4.主辦單位：學務處。 

認 

養 

及 

募 

款 

活 

動 

01 
世界不遙遠、資助

愛相連活動 

108 

第一學期 
高二、三各班 

1.對象：高二、三各班。 

2.與台灣世界展望會合作，宣傳

辦理兒童資助計劃。 

3.本學期共認養 22 位國外兒

童，分別由高三 10 個班，高

二 12個班認養。 

4.主辦單位：輔導室。 

02 

拾在有愛 

感恩有你存在 

存撲滿、捐發票 

10810 高一各班 

1.對象：高一各班。 

2.與世界和平會嘉義分會合

作，透過募款及捐發票的活動

辦理，捐助危機兒助學、助餐

活動。 

3.本學期共募得 5035 元及 328

張發票，捐助嘉義縣市危機兒

的早餐、營養品補助。 

4.高一各班共募得 4514 元，政

大參訪則募得 521元。 

5.主辦單位：輔導室。 

其 

他 

相 

關 

推 

展 

活 

動 

01 相關宣導活動 

1080902 

1080904 

1080911 

1080912 

1080920 

1081001 

1081101 

1081202 

1090102 

校園定點 

宿舍 

1.對象：全校學生。 

2.參與人數：1667人。 

3.利用集會時間辦理藥物濫用

防制、人身安全、生活禮儀、

防火、防震、防災反黑、反毒、

反罷凌等宣導、演習及講座，

以強化生命基石。 

4.主辦單位：學務處。 



02 中秋賞月在嘉女 
1080912 

1830-2100 五樓天文台 

1.對象：全校教職員工生及其眷

屬。 

2.利用節慶，引導全校師生藉由

探索天體間的奧秘，學習對自

然生命的崇敬及珍惜之心。 

3.活動反應熱烈，近 300人次參

與。 

4.主辦單位：學務處。 

03 尊師迎新 1080925 中正館 

1.對象：全校教職員工生。 

2.參與人數：1667+155人。 

3.透過邀請教師及各社團表演

方式辦理尊師迎新活動，藉由

社團展演，以及師生話劇的方

式，活絡師生關係，倡導倫常

禮儀，營造友善校園風氣。 

4.主辦單位：學務處。 

04 
Girl’s Power!翻

轉世界從女開始 
10810 

校園定點 

各班教室 

1.對象：全校教職員工生。 

2.參與人數：1667+155人。 

3.與世界展望會合作，配合 10

月份的生命教育月及 1011 的

國際女童日辦理系列活動-資

助分享會、生命教育分享記者

會、校園裝置拍照打卡、預留

一個上課的位置以及聖誕傳

情活動等，以豐厚師生的生命

經驗，並積極培養師生同理心

及助人精神。 

4.主辦單位：輔導室。 

05 
高一生命探索體

驗營 

1081031 

-1101 小墾丁渡假村 

1.對象：高一學生（不含 116）。 

2.參與人數：498+18人。 

3.透過生命探索活動，帶領學生

學習分工合作、團體溝通，進

而體會生命價值，懂得相互尊

重與負責。 

4.主辦單位：學務處。 

06 學習與成長 10812 嘉義女中 

1.對象：全校教職員工生。 

2.參與人數：1667+155人。 

3.本期以「啟動運釋」為主題，

透過運動類型的介紹與分

享，邀請師生重視自己的身心

健康，並搭配挑戰活動，鼓勵

學生自我挑戰。 

4.主辦單位：輔導室。 



07 生命教育刊物 
108 

第一學期 
嘉義女中 

1.每月固定提供學生班級、各處

室、各科辦公室「蒲公英月

刊」。 

2.期待透過定期的生命教育刋

物之洗禮，以期豐富心靈生

活，培養關懷世界、熱愛生命

的新生活態度。 

3.主辦單位：輔導室。 

08 
歡喜愛心會 

助餐補助 

108 

第一學期 
嘉義女中 

1.由各班導師協助提出申請。 

2.上學期有 6位同學申請，共 5

位同學獲得補助（高三*1，高

二*4）。 

3.主辦單位：輔導室。 

09 開心農場 
108 

第一學期 

學務處前空地 

大型花盆 

1.共招募 26位高一、二的小園

丁志工，由小太陽志工隊擔任

組長、副組長協助相關運作。 

2.協助整地、除草，並種植四季

豆、節瓜、青蔥、白菜、茼蒿

等冬季作物，分送獨居老人。 

3.主辦單位：志工隊。 

10 
融入各科 

教學活動 

108 

第一學期 
嘉義女中 

1.邀請各科老師檢視其任課內

容，利用機會傳遞正向積極生

命觀，建構學生對生命的深度

與廣度。 

2.一年級融入的科目有國文、英

文、數學、生物、地球科學、

歷史等科。 

3.二年級融入的科目有國文、英

文、數學、生物、地球科學、

歷史、公民等科。 

4.三年級融入的科目有國文、英

文、數學、生物、地球科學等

科。 

5.主辦單位：教務處。 

 


